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समंारंट खसरी मे ंआपका सवंागत है...
सडकं-चौराहो ंपर मवेखशयो ंका राज

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर थ्माट्श कसटी मे् आपिा
थ्वागत है... चमिते साइन बोड्श से
िहर िी सुंदरता पर मुग्ध होने से
पहले यहां बचिर कनिकलए,
क्यो्कि सड्ि और चौराहो् पर
मवेकियो् िा डेरा है।  िही् दो सांड
िी आपस मे् कभड्ंत देखने कमल
जाए, तो हैरत नही्, यहां तो  िदम-
िदम पर सड्ि घेरिर  राहगीरो्
और वाहन चालिो् िो दुघ्शटना िा
न्योता दे रहे छुट््े मवेिी घूम रहे है्।
िहने िो तो नगर कनगम ने दस जोन
मे् मवेिी पिड्ने अकभयान चला
रखा है, पर  हिीित ये है कि
ऑनलाइन कििायत प््णाली कनदान
1100 मे् एि माह िे भीतर ही 300
लोगो् ने नगर  कनगम िो िॉल िर
मवेिी और िुत््े पिड्ने गुहार
लगाई।  ये बात अलग है कि बाजार,
सड्ि, व्यस््तम चौराहे मवेकियो् से
भरे पड्े है्।    :शषे पजे 14 पर

n कही ़िांड मचा रहे उतप़ात तो कही़
अंधेरे मे ़िुघ़िटिा को नय़ोता िे रहे
िडक़ घेरकर बैठे मवेिी

जहां खशकायत, वहां
भेजेगंे काऊकैचर

बारिश के सीजन मे ंसडकं पि मवेरशयो ंके झुंड
जमे होने के रशकायत जयंादा रमलती है।
रवधानसभा, एयिपोरंट मारंट पि काऊकैचि दसंंा
बढांएंरे। साथ ही जहां-जहां रशकायते ंरमल िही
है,ं वहां दसंंा भेजा जाएरा। काऊकैचि दसंंा
जोन लेवल पि हैडंल रकया जा िहा है।

- रिनोद पांडे, अपि आयुकतं 
सवंासथंयं रवभार, नरन िायपुि

कोल घोराला मे ंफरार सूयंटकांत
का चचेरा भाई नवनीत खगरफतंार 
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िोल घोटाला मामले मे् लंबे अरसे से फरार चल रहा
सूय्शिांत कतवाारी िं चचेरं भाई नवनीत कतवारी िो
ईओडब्लू ने कगरफ्तार किया है। नवनीत िो िोट्श मे् पेि
िर न्याकयि करमांड पर जेल दाकखल किया गया है।
नवनीत वष्श 2022 से फरार चल रहा िा। नवनीत िे
कखलाफ िोट्श ने थ्िायी वारंट भी जारी किया िा। 

ईओडब्लू िे अनुसार नवनीत पर अवैध िोल लेवी
वसूली और अवैध धनराकि िे कनवेि िी प्लाकनंग मे्
संकलप्तता पाई गई है। नवनीत वष्श  2022 से ईडी िी
छापेमारी िे बाद से फरार चल रहा िा। िोट्श ने थ्िायी
कगरफ्तारी वारंट भी जारी किया िा। इसिे बाद ईओडब्लू
ने उसिी कगरफ्तारी िी है। िोयला घोटाले मे्
माथ्टरमाइंड सूय्शिांत कतवारी अभी जेल मे् बंद है,
जबकि कनलंकबत आईएएस रानू साहू, समीर कवश्नोई,
सौम्या चौरकसया, रजनीिांत कतवारी, वीरे्द्् जायसवाल
और संदीप नायि िो बेल कमल गई है, जो छत््ीसगढ् से
बाहर है्। आरोप है कि नवनीत कतवारी सूय्शिांत िे िहने
पर रायगढ् मे् िोल लेवी वसूली िर अपने भाई तिा
अन्य लोगो् ति रिम पहुंचाने िा िाम िरता िा। 

कोल घोटाले की जांच ईडी-ईओडब्लू
के बाद अब सीबीआई के सुपुद्द
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राज्य िे चक्चशत 570 िरोड् र्पए िे िोल
घोटाले िी जांच कदल्ली कविेष पुकलस
थ्िापना अकधकनयम (डीएसपीई एक्ट) िी
धारा-6 िे तहत सीबीआई से िराने राज्य
िासन ने कवकधवत थ्वीिृकत दे दी। जांच

एजे्कसयो् िी करपोट्श िे
मुताकबि, 2020 से
2022 िे बीच
छत््ीसगढ् मे् िोल
पकरवहन िे नाम पर
570 िरोड् र्पए िी
अवैध वसूली िी गई।

हर टन िोयले पर 25 र्पए िी दर से यह
वसूली िी जाती िी।

िोल घोटाले िा माथ्टरमाइंड िारोबारी
सूय्शिांत कतवारी िो माना जा रहा है। ईडी िे
अनुसार, सूय्शिांत कतवारी ने अफसरो्,
ट््ांसपोट्शरो् और दलालो् िी मदद से यह पूरा
तंत्् खड्ा किया िा। सूय्शिांत कतवारी इस वक्त
न्याकयि कहरासत मे् है और उसिी जमानत
याकचिाएं िई बार खाकरज हो चुिी है्।
रकववार िो सूय्शिांत िे भाई नवनीत कतवारी
िो ईओडब्ल्यू ने कगरफ्तार किया है। गृह

कवभाग िी फाइल (क््मांि एफ नो. 4-
10/होम-सी/) और पुकलस मुख्यालय िे
सीआईडी लीगल सेक्िन ने सभी रे्ज आईजी
और कजलो् िे एसपी िो कविेष कनद््ेि जारी
किए है्। इन कनद््ेिो् मे् िहा गया है कि
सीबीआई िो जांच मे् सहयोग िरे् और सभी
दस््ावेज तत्िाल उपलब्ध िराएं। 

सावन लगिे ही बातरश पर िे््क, अगले
चार तदनो् िक संभावना बेहद कम

रायपरु। आषाढ् िे अंकतम कदनो् मे्
झमाझम र्प से बरसनेे वाले पानी
पर सावन लगते ही ि््ेि
लग गया है। मानसून
द््ोकणिा िे सामान्य से
दक््कण िी ओर झुिने िी
वजह से अगले चार कदनो् ति वष्ाश
िी संभावना िम है। िुक््वार से

बाकरि िी गकतकवकध िम होने िी
वजह से उमसभरी गम््ी ने असर

कदखाना िुर् िर कदया है।
बंगाल िी खाड्ी मे् तैयार
होने वाला कसथ्टम सही
रास््े पर चलता है, तो

वष्ाश िी वापसी होगी नही् तो ि््ेि
िी अवकध और  :शषे पजे 14 पर

‘आपने मनी लांड््िंग की है’, डनको की डिटायर्ड जीएम
को डरडजटल अिेस्ट कि ठग डलए 2 किोड् 83 लाख
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सायबर जालसाजो् ने कनिो िी मकहला
अकधिारी करटायड्श जीएम िो डेढ् माह िे
भीतर अलग-अलग कदनो् मे् कडकजटल
अरेथ्ट िर 2 िरोड् 83 लाख र्पए ठग
कलए। ठगी िे कििार होने िे बाद मकहला
ने अपने र्पए लौटाने िे कलए िहा तो
जालसाजो् ने मकहला िो उनिे साि ठगी
होने िी जानिारी दी। ठगे जाने िी
जानिारी कमलने िे बाद मकहला
जालसाजो् िे कखलाफ िाने मे् करपोट्श दज्श
िराने पहुंची। 23 मई से 10 जुलाई िे
बीच जालसाजो् ने मकहला िो ठगी िा
कििार बनाया।   

आमाकसवनी सफायर ग््ीन कनवासी
63 वष््ीय सोकनया हंसपाल ने ऑनलाइन
ठगी िी कििायत दज्श िराई है। मकहला ने
पुकलस िो बताया है कि उसिे पास 21
मई िो अज््ात नंबर से िॉल आया। िॉल
िरने वाले ने अपने आपिो एसबीआई
िथ्टमर िेयर िा िम््ी बताते हुए मकहला
िो के््कडट िाड्श िा अमाउंट बचे होने िा
झांसा देते हुए तत्िाल भुगतान िरने िे
कलए िहा। साि ही जालसाज ने मकहला
िो उनिा नंबर कदल्ली पुकलस िो
ट््ांसफर िरने िा झांसा कदया। 

पूरी तरह से ठगने के बाद जालसाजों ने महहला से कहा- आपके साथ फंंॉड हुआ है एक और महिला को
हिहिटल अरेस्ट कर साढ्े

आठ लाख की ठगी
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कवधानसभा िाना िे साि कटिरापारा िाने मे् एि
मकहला किक््ि िे पकत ने अज््ात जालसाजो् िे कखलाफ
मनी लांक््डग िा भय कदखािर साढ्े आठ लाख र्पए
ठगी िरने िी करपोट्श दज्श िराई है। जालसाजो् ने मकहला
िो किक््ि से रिम ट््ांसफर िराने िे बाद उसे घटना
िी जानिारी पुकलस मे् देने पर पकरवार सकहत जान से
मारने िी धमिी दी। जालसाजो् ने
उत््रप््देि, प््यागराज स्थित नैनी िे
किसी रमािंिर िे बै्ि अिाउंट मे्
ठगी िी रिम ट््ांसफर िराई है।  

दाबड्ा िालोनी कनवासी कवनोद
िुमार िमा्श न ेठगी िी कििायत दज्श
िराई ह।ै कवनोद न ेपकुलस िो बताया ह ैकि नौ जलुाई िो
उसिी पतन्ी मनोरमा ि े पास किसी अज््ात वय्सक्त ने
िॉल किया। िॉल िरने वाल ेन ेअपन ेआपिो ईडी िा
अकधिारी बताते हएु मकहला स े िहा कि किसी नरिे
गोयल िे 536 िरोड ्रप्ए मनी लाकं््डग िे िेस म्े उसिा
नाम सामने आया ह।ै फज््ी ईडी अकधिारी ने मकहला िो
िहा कि उसिे एसबीआई िचहरी ि््ाचं िे बैि् अिाउटं
से पाचं लाख रप्ए लिेर मुबंई िनेरा बैि् म्े खाता खोला
गया ह।ै उस खात ेमे ्24 लोगो् न ेदो सौ िरोड् रप्ए जमा
किया ह।ै जालसाजो ्न ेमकहला िो कडकजटल अरथेट् होने
िी जानिारी दते ेहएु सहयोग नही ्िरने पर उसे रायपरु
आिर कफकजिल अरथ्ेट िरने िी धमिी दी। 
खगरफतंार होने से बचाने के नाम पर ठगी 
जालसाजो् ने मकहला िो कफकजिल अरेथ्ट से बचने
अपने बताए गए अिाउंट मे् आरटीजीएस से साढे्
आठ लाख र्पए ट््ांसफर िराए। र्पए ट््ांसफर िराने
िे बाद जालसाजो् ने मकहला िो इस बात िी
जानिारी अपने किसी करश्तेदार, पकरकचत तिा पुकलस
िो देने पर मकहला किक््ि तिा उसिे पकरवार िो जान
से मारने िी धमिी दी।

छेडिंानी के बाद बदमाश को
लडखंकयो ंने जमकर धुना
रायपरु। गुक्ढयारी िाना िे
रामनगर चौिी क््ेत्् मे् छेड्खानी
तिा मारपीट िरने वाले एि
बदमाि िी लड्कियो् ने कमलिर
जमिर धुनाई िी और उसे पुकलस
िे सुपुद्श िर कदया। युवती ने िाने
मे् कििायत दज्श िराई कि वह
अपनी बहनो् िे साि घर जा रही
िी, इस दौरान बाइि से आ रहे
राजे्द्् कवश््िम्ाश ने उसिा हाि
पिड्िर खी्च कदया। कवरोध िरने
पर राजे्द््  युवती िे साि मारपीट
िर भागने लगा। भागते हुए राजे्द््
अपनी बाइि से एि युवती िा
एक्सीडे्ट िर कगर गया। इतने मे्
सभी लड्कियाे् ने राजे्द्् िो घेरिर
पीटते हुए अपने मोहल्ले मे् ले
जािर घटना िी जानिारी देिर
पुकलस िे सुपुद्श किया। 
गुंडे-बदमाशो ंकी थाने में
लगी कलंास, दी खहदायत

रायपरु। गुक्ढयारी िाने िी पुकलस
ने एसएसपी डॉ. लाल उम्मेद कसंह
िे कनद््ेि पर क््ेत्् मे् िांकत व्यवथ्िा
िायम रखने रकववार िो गुंडे,
बदमािो् िो िाने बुलािर उनिी
क्लास ली। िाने पहुंचे बदमािो्
िो पुकलस ने आपराकधि
गकतकवकधयो् मे् िाकमल नही् होने,
िांकतपूव्शि सामाकजि जीवन जीने
एवं कनयकमत र्प से िाने मे्
हाकजरी देने कहदायत दी। िाने मे्
थ्िानांतरण पर आमद आए नए
थ्टाफ िो बदमािो् िी पहचान
िराई गई एवं उन पर सतत कनगाह
रखने िी कहदायत दी गई।
दोपखहया चोरी, खबलासपुर
का शाखतर खगरफतंार 
रायपरु। आमानािा पकुलस न ेएि
मजदरू िी कििायत पर कबलासपरु
ि ेएि िाकतर िो बाइि चोरी िरने
ि ेआरोप म्े कगरफत्ार िर उसिे
िबज् ेस ेचोरी िी बाइि जब्त िी
ह।ै खमेराज चक्ध्ारी िी कििायत
पर पकुलस न ेसतंोष िमुार दाडंिेर
िो कगरफत्ार किया ह।ै सतंोष कपछले
महीने 20 जनू िो कबलासपरु मे्
नया बायपास माग्श स ेखमेराज िी
बाइि चोरी िर भाग गया िा। 
शराब पीकर कार चलाते
सात चालक धरे गए 

रायपरु। एक्सीडे्ट िी घटनाओ्
पर अंिुि लगाने एसएसपी डॉ.
लाल उम्मेद कसंह िे कनद््ेि पर
पुकलस ने अकभयान चलािर
िकनवार रात श््ीराम मंकदर िे पास,
फुंडहर चौि एवं तेलीबांधा िाना
चौि मे्  रात 11 बजे से 2 बजे
ति बेकरिेकडंग िर चेकिंग
अकभयान चलाया। जांच िे दौरान
सात िार चालि निे िी हालत
मे् वाहन चलाते पाए गए। ट््ैकफि
पुकलस ड््ंि एंड ड््ाइव िे आरोप मे्
सात िार चालिो् िी िार जब्त
िर सोमवार िो िोट्श मे् पेि
िरेगी। साि ही िार चालिो् िे
लायसे्स कनलंबन िे कलए
पकरवहन कवभाग िो पत्् कलखेगी। 

िबर संकंंेप

n जािकारी 
िेिे पर
पसरवार िसहत
जाि िे मारिे
की धमकी

झांसे मे ंलेने के 
बाद आररीजीएस से

रकम टंंांसफर 
मशहला को झांसे मे् लेने के बाि

जालसाजो् ने मशहला को मनी
लांश््िग के केस से बचने के

उपाय बताए। इसके शलए
मशहला को जालसाजो् ने

आरबीआई से वेशरराई करने
के बाि रकम लौटाने का झांसा
िेते हुए उनके द््ारा बताए गए

अकाउंट मे् आरटीजीएस से
रकम जमा करने कहा।

जालसाजो् के झांसे मे् आकर
मशहला ने 23 मई को छह लाख
15 हजार र्पए जालसाजो् के

अकाउंट मे् ट््ांसरर कर शिए। 

जालसाजो ंके झांसे मे ंआकर मखहला ने 11 टंंांजेकशंन मे ंरपंए टंंांसफर खकए वाटसं एप मैसेज कर 
बार-बार लूरते रहे 
बार-बार रकम ट््ांसरर होने के बाि
जालसाजो् ने मशहला को बै्क िाखा तिा
शिक्ली साइबर पुशलस बन कॉल करने के
साि लगातार मैसेज कर अलग-अलग
अकाउंट म्े र्पए ट््ांसरर कराते गए। साि
ही मशहला को रकम ट््ांसरर नही् करने पर
शगरफ्तारी तिा कार्जवाई का भय शिखाते रहे।
मशहला कुछ समझ पाती, इसके पहले
जालसाज मशहला के अलग-अलग बै्क
अकाउंट म्े जमा पूंजी अपने अकाउंट म्े
ट््ांसरर करा शलए। जालसाजो् ने मशहला के
साि सबसे बड्ी रकम 90 लाख र्पए अपने
अकाउंट म्े ट््ांसरर कराई है। 

वाटसं एप मे ंमैसेज कर कहा
आप ठगी के खशकार हो गए हो
मशहला ने कुल 11 ट््ांजेक्िन म्े जालसाजो् के
अकाउंट मे् र्पए ट््ांसरर शकए ह्ै। मशहला ने
जालसाजो् के अकाउंट मे् आशखरी ट््ांजेक्िन 10
जुलाई को तीन लाख र्पए शकया है। जलासाजो्
ने मशहला को और र्पए ट््ांसरर करने कहा,
तब मशहला ने र्पए ट््ांसरर करना बंि कर
शिया। मशहला ने ट््ांसरर शकए र्पए वापस
मांगे तो जालसाजो् ने मशहला का कॉल शरसीव
करना बंि कर शिया। इसके बाि 11 जुलाई को
जालसाजो् ने मशहला को वाट्स एप से मैसेज
कर उनके साि ठगी होने की जानकारी िी। 

पांच खमनर बाद वीखडयो कॉल 
रोन शडथ्कनेक्ट होने के पांच शमनट मशहला के पास अन्य
नंबर से वीशडयो कॉल आया, शजसम्े एक व्यस्कत पुशलस वि््ी म्े
शिख रहा िा। साि ही शिक्ली सायबर शवंग शलखा  िा। खाकी
वि््ी तिा शिक्ली सायबर शवंग िेख मशहला बुरी तरह से डर
गई। इसके बाि जालसाजो् ने वीशडयो कॉल ऑर कर वाइस
कॉल से मशहला से उसके मोबाइल की जानकारी मांगी।

मनी लांखंंिंग के केस मे ंफंसाने की धमकी 
ठगी करने जालसाजो् ने मशहला से उनकी प््ॉपट््ी के साि
बै्क शडटेल की जानकारी मांगी। मशहला द््ारा जानकारी
िेयर करने के बाि जालसाजो् ने मशहला को िमकाते हुए
कहा, आपके शखलार मनी लांश््िंग का केस िज्ज है।
जालसाजो् ने मशहला को िमकाते हुए कहा शक आपके
आिार काड्ज से अज््ात लोगो् ने बै्क अकाउंट खुलवाए है्। 

n िविीत सतवारी िूय़िकांत के कहिे
पर रायगढ ़मे ़विूली कर रकम
पहुंचािे का काम करता था 

n िविीत के सखलाफ कोट़ि िे
सथ़ायी वारंट जारी सकया था

ईडी ने कोरंट मे ंदायर खकया था पखरवाद
कोल घोटाले की जांच सीबीआई से कराने ईडी
ने िो वर्ज पूव्ज 14 अगस्् 2023 को शबलासपुर
हाईकोट्ज मे् पशरवाि िायर शकया िा। ईडी ने
याशचका मे् आरोप लगाया िा शक उन्हो्ने
पीएमएलए की िारा 66 के तहत राज्य
सरकार को घोटाले से जुड्े िस््ावेज सौ्पे िे,
मगर कार्जवाई नही् हुई। ईडी ने यह भी कहा
िा शक राज्य के आश्िजक अपराि अन्वेरण
ब्यूरो और एसीबी, ईओडब्क्यू मे् अशिकांि
अशिकारी राज्य सरकार के अिीन है्, शजससे
शनष्पक्् जांच पर सवाल खड्े होते है्।

n िभी आईजी,
एिपी को
िीबीआई को
िस़़ावेज
उपलबध़ करािे
के सिि़़ेि

शंकरनगर चौक 
िहर का पॉि इलाका और
माननीयो् के आने-जाने का
प््मुख माग्ज मवेशियो् के झुंड से
उबर नही् पाया है। रोज िाम इस
चौक की सड्क  पर मवेशियो् का
झुंड जमा होने से सड्क यातायात
बाशित होने की स्थिशत आम है।
वीआईपी मूवम्ेट के अलावा
िज्जनभर शरहाइिी काॅलोशनयो् के
रहवासी इसी माग्ज से आना-
जाना करते :शषे पजे 14 पर

केस 1

पुरानी बसंंी से
लािेनगर चौक 
अमीनपारा िाना पुरानी बस््ी से
शलली चौक लाखेनगर माग्ज पर
सांझ ढलते ही मवेशियो् का झुंड
सड्क पर आ िमकता है। इससे
लोगो् को आवागमन म्े शिक््त
होने के साि ही िुघ्जटना का अंिेिा
लगा रहता है। रहवाशसयो् का
कहना है, इसी चौक पर सांडो् की
लड्ाई अक्सर िेखने को शमलती है।
शनगम का काऊकैचर िस््ा इस
माग्ज पर भूले-भटके ही नजर आता
है। जबशक महामाई पारा,
कुिालपुर क््ेि्् म्े अवैि र्प से
डेयशरयां संचाशलत है्, जहां के
पिुपालक सुबह-िाम मवेिी का
िूि शनकालने के बाि अपने पिुिन
को सड्क पर सारी रात खुले मे्
छोड् िेते है्। इसकी शिकायत जोन-
5 और शनगम मुख्यालय मे् भी की
गई, शरर भी सड्क पर मवेशियो्
की समथ्या िूर नही् हो पाई। 

केस 2

सावन के अंतिम सोमवार िक बंद रहेगा त््िज, लेतकन िेज बहाव मे् जानलेवा मस््ी जारी 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी रायपुर से 25 किलोमीटर दूर स्थित
ठिुराइन टोलाघाट किव मंकदर मे् इस सावन भी
श््द््ालुओ् िो दूर से ही भगवान भोलेनाि िे
दि्शन िरने हो्गे। मंकदर ति पहुंचने िे कलए
खार्न नदी पर बना नया क््िज कनम्ाशण िाय्श पूण्श
हो चुिा है, लेकिन प््िासन ने इसे आम

श््द््ालुओ् िे कलए अब ति नही् खोला है। इसिे
बाद भी लाेग जान खतरे मे् डालिर नीचे ति
पहुंच रहे है्। तेज बहाव मे् नहा रहे है्। 

सावन िे अंकतम सोमवार िो पुल िो
खोलने िी तैयारी िी जा रही है, लेकिन इस पर
अब ति िोई आकधिाकरि घोषणा नही् हुई है।
सावन िे एि कदन पहले रकववार िो बढ्ी संख्या
मे् लोग यहां पहुंचे हुए िे।   :शषे पजे 14 पर

n लोगो ़के बीच
धासम़िक एवं
सपकसिक
सप़ॉट बि
चुका है
टोलाघाट का
सिव मंसिर 

मंशिर तक पहंुचने के शलए 31 करोड् र्पये से अशिक लागत
से बना पुल 6 महीने पहले ही बनकर तैयार हो चुका है।
पहले इसे महाशिवराश््ि पर चालू करने की योजना िी, लेशकन
अब इसकी िुर्आत सावन के अंशतम सोमवार को करने की
बात कही जा रही है। हर साल सावन के िौरान खार्न निी
मे् तेज बहाव के कारण भक्त मंशिर तक नही् पहुंच पाते िे।

कई बार तो पुजारी भी िूर से ही पूजा करते िे, और तीन-चार
महीनो् तक मंशिर मे् शनयशमत पूजा ठप हो जाती िी। श््िज
बनने से यह समथ्या समाप्त हो सकती िी, लेशकन अब तक
उपयोग म्े न आने से श््द््ालु असमंजस और शनरािा मे् है्।
कुछ थ्िानीय ग््ामीण तैरकर मंशिर तक पहंुच रहे है्, लेशकन
बाहरी श््द््ालु िूर से ही िि्जन कर लौट रहे है्।

6 महीने से खंंिज बनकर तैयार

जान जोखिम मेंडाल रहे लोग
टोलाघाट  स्थित शिव मंशिर तक बना नया श््िज अब तक आम जनता
के शलए नही् खोला गया है,  लेशकन इसके नीचे खार्न निी मे् नहाने
वालो् की भीड् लगातार बढ्ती जा रही  है। तेज बहाव वाले पानी मे्
डुबशकयां लगाना लोगो् के शलए जानलेवा साशबत हो  सकता है,
लेशकन इसके बावजूि बच््े से लेकर युवा तक जान जोशखम मे्
डालकर निी  मे् मस््ी करते नजर आ रहे है्। सावन के महीने मे्
मंशिर आने वाले  श््द््ालु ही नही्, बस्कक आसपास के गांव और
िहर से भी बड्ी संख्या मे् लोग  शसर्फ निी मे् नहाने और शपकशनक
मनाने के शलए पहुंच रहे है्। राशजम और  महािेव घाट झूले की तज्ज
पर बना रायपुर के महािेव घाट और राशजम श््िवेणी   संगम स्थित
लक्््मण झूला की तज्ज पर ठकुराइन टोला घाट पर भी लक्््मण झूला
बनाया गया है। करीब 230 मीटर लंबे इस झूले के शनम्ाजण मे् करीब
31 करोड्   र्पए की लागत लगी है। इस झूले को तत्कालीन कांग््ेस
िासनकाल मे् थ्वीकृत   शकया गया िा। तीन टॉवर से खड्ा शकया गया
यह झूला कारी आकर्जक है। 

n खाडी़ मे ़तैयार
हो रहे सिसट़म
पर सटकी सिगाह

तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी
तेज बहाव में
जानलेवा मसंंी



ििर संक््ेप
जवधायक ही सुरज््कत नही् तो
आम आदमी का क्या होगा
रायपुर। आम आदमी िाट््ी के
प््देि अध्यक्् गोिाल साहू िे प््देि
की शबगडती कािूि व्यवस्था िर
तीिा हमला बोलते हुए कहा है शक
छत््ीसगढ प््देि मे् िब शवधायक
ही सुरश््कत िही् तो आम आदमी
सुरश््कत कैसे होगा। छत््ीसगढ् के
आरंग शवधािसभा क््ेत्् के भाििा
शवधायक गुर् िुिवंत साहेब की
गाड्ी िर 12 िुलाई को बेमेतरा
शिले मे् अचािक ित्थरबािी की
गई, यह सुरक््ा व्यवस्था की बडी
चूक है। मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव साय के
सुिासि मे् कािूि व्यवस्था फेल
हो चुकी है।
जशवसेना जनकािेगी
िाइक रैिी 
रायपुर। छत््ीसगढ् के स्थाििा
शदवस के िुभ अवसर िर
शिवसेिा काय्षकत्ाष और
िदाशधकाशरयो् द््ारा बाइक रैली
स्टेिि चौक हिुमाि मंशदर से
संिय माक््ेट गुर्िािक चौक,
एमिी रोि िारदा चौक,
तात्यािारा, िुरािी बस््ी,
लािेिगर, िोि क््मांक 5, आश््म
चौक, रािकुमार कॉलेि होते हुए
शिवसेिा प््देि काय्ाषलय चौबे
कॉलोिी मे् समािि होगी। इसके
बाद शिवसेिा के प््देि प््मुि एवं
वशरष्् िदाशधकारी एवं काय्षकत्ाष
को संबोशधत कर काय्षकत्ाष को
आगामी काय्षयोििा, छत््ीसगढ्
शहत, आमिि के शहत के शलए
उत्साशहत करे्गे। 
िाना िे्कने के जववाद पर
मारपीट, पांच जगरफ्तार 
रायपरु। िमह्ारिीह थािा क््ते् ्म्े
बासी िािा फेक्िे क ेशववाद िर
मारिीट करि ेके आरोि मे ्िशुलस िे
िाचं लोगो ्को शगरफ्तार कर उिके
शिलाफ हतय्ा की कोशिि सशहत
अन्य गंभीर धाराओ ्के तहत अिराध
दि्ष शकया ह।ै भाविा िगर शिवासी
रािेद्् ्शतवारी की शिकायत िर
िशुलस िे सिंय चौधरी, यासीि ििे
उफ्ि लाल सोि,ू राघव अग्व्ाल,
इरफाि शसश््दकी तथा अिस अतीक
को शगरफत्ार शकया ह।ै रािेद्् ्िे थािे
मे ्शिकायत दि्ष कराई शक उसक ेघर
के सामिे िाली म्े सिंय चौधरी
बासी िािा फेक् रहा था।
मिा करि ेिर सिंय ि ेअििे अन्य

साशथयो ्क ेसाथ शमलकर  घसुकर
रािेद्् ्तथा उसके बटे ेके साथ
मारिीट की। मारिीट की घटिा म्े
तीि लोग घायल हएु है।् 
भगवान िगन्नाथ को
िेकर राहुि ने झूठ
िोिा, उनकी दुग्िजत तय 
रायिुर। लोकसभा मे् िेता प््शतिक््
राहुल गांधी के िगन्िाथ भगवाि
की रथयात््ा को अिािी िशरवार के

शलए रोक शदए िािे
वाले बयाि िर
िलटवार करते हुए
भाििा शवधायक िुरंदर
शमश््ा िे कहा, भगवाि

िगन्िाथ की रथ यात््ा को लेकर
राहुल गांधी िे झूि बोला है। इस
झूि के कारण राहुल गांधी की
दुग्षशत होिा तय है। उन्हो्िे कहा,
भगवाि िर शटप्िणी करिे वाले ऐसे
सिाति शवरोधी का सव्षिाि हो
िािा चाशहए। देि लेिा अगले
रथयात््ा तक कैसे दुग्षशत होगी।
उन्हो्िे कहा, भगवाि िगन्िाथ
और उिकी रथयात््ा को लेकर झूि
बोलिे का ऐसा दुस्साहस ि िहले
कोई कर िाया, ि आि कर िाता है
और ि ही भशवष्य मे् कोई कर
िाएगा।   रायिुर िगन्िाथ मंशदर
सेवा सशमशत के अध्यक्् िुरंदर शमश््ा
िे संवाददाताओ् से चच्ाष मे् कहा,
राहुल गांधी बस आलू से सोिा
बिाएं, भगवाि िर शटप्िणी ि करे्। 
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मशर्म िैक्ट््ी की िदिू
ने जकया िीना हराम

रायपुर। मिर्म फैक्ट््ी से
शिकलिे वाली बदबू और
साव्षिशिक िगहो् िर िाले िा रहे
अिशिष्् से ग््ामीण बेहद िरेिाि है्।
इसके अलावा फैक्ट््ी मे् मिदूरो् को
बंधक बिाए िािे और उन्ह्े दी गई
यातिाओ् के शिलाफ िशिवार को
शिला ग््ामीण कांग््ेस अध्यक््
उधोराम वम्ाष के िेतृत्व म्े
प््शतशिशधमंिल िे फैक्ट््ी का
मुआयिा कर मिदूरो् से चच्ाष की।
चच्ाष के दौराि ग््ामीणो् िे बताया
फैक्ट््ी द््ारा गांव की साव्षिशिक
िगहो् िर फे्के िा रहे अिशिष्् की
समस्या से भी अवगत कराया,
लेशकि फैक्ट््ी प््बंधि िे इस बात
को िकारते हुए कहा शक कोई भी
अिशिष्् फे्का िही् िाता, बम्लक

िाॅवर प्लांट मे् सप्लाई शकया िाता
है।  िाराि ग््ामीणो् िे
प््शतशिशधमंिल को िीकरीिीह
म्सथत गोिाि भूशम और गांव के
साव्षिशिक शिस््ार की िगह
शदिाई। फैक्ट््ी प््बंधि की इस
गंभीर लािरवाही और इस िर
काय्षवाही के शलए सोमवार को
कलेक्टर और िय्ाषवरण संरक््ण
मंिल के क््ेत् ्ीय अशधकारी से
मुलाकात कर उन्हे् ज््ािि सौ्िा
िाएगा। प््शतशिशधमंिल मे् िूव्ष
राज्यसभा सांसद छाया वम्ाष,
आलोक िुक्ला, ब्लॉक कांग््ेस
कमेटी िरोरा के अध्यक्् सौरभ
शमश््ा, भावेि बघेल, सशहत
िीकरीिीह, बंगाेली सशहत
आसिास के ग््ामीण मौिूद रहे।

गायत््ी पजरवार ने जनकािी
अिंड ज्योजत किश यात््ा

रायपुर। अिंि दीि प््ाकट््
िताब्दी वर्ष एवं वंदिीय माता
भगवती देवी िम्ाष के िन्म िताब्दी
वर्ष 2026 के िावि अवसर िर
गायत््ी िशरवार द््ारा शदव्य अिंि
ज्योशत कलि यात््ा का भव्य
आयोिि शकया गया। इस यात््ा की
िुर्आत संतोरी िगर म्सथत गायत््ी
प््ज््ािीि से श््ि््ा और भम्कत के
वातावरण मे् की गई। कलि यात््ा मे्
बड्ी संख्या मे् श््ि््ालु और गायत््ी
िशरवार के सदस्य िाशमल हुए। यात््ा
िे दुग्ाष िारा, लक्््मी िगर, प््गशत
शवहार कॉलोिी, कृष्णा िगर होते हुए
मििुरैिा म्सथत श््तमूश्तष मंशदर तक
भ््मण शकया। श््तमूश्तष मंशदर िशरसर मे्
दीियज्् का आयोिि शकया गया।

गायत््ी प््ज््ािीि के कोमल देवांगि
िे बताया शक इस काय्षक््म मे् आरके
साहू, एचएल साहू, दीिािाथ साहू,
हरीराम साहू, शदलीि शिराद,

बेिीराम साहू, सीताराम साहू, कृष्णा
गिे्द््, रंििा साहू, भारती िाकुर,
अच्षिा गुप्ता सशहत बड्ी संख्या मे्
श््ि््ालुगण उिम्सथत रहे।

दीक््ा नगर गुज्ियारी मे् 18 करोड् की
िागत के होगा पानी टंकी का जनम्ािण 
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गुश्ढयारी के दीक््ा िगर मे् लोगो्
की प्यास बुझािे 18 करोड् र्िये
की लागत से िई िािी टंकी
बिेगी। रायिुर िश््शम शवधायक
रािेि मूणत िे रशववार को
ििचौिाल मे् बताया शक िई
िािी टंकी शिम्ाषण के शलए
भूशमिूिि िल्द करं्गा। श््ी
मूणत िे संत रशवदास वाि्ष और
िक््रबािा वाि्ष  मे् िि चौिाल
आयोशित कर िागशरको् की
समस्याएं सुिी्। 

इस अवसर िर उन्हो्िे अििे
िेढ् साल के काय्षकाल का
लेिािोिा ििता के समक््

प््स््ुत शकया। उन्हो्िे कहा शक
यह िूरा क््ेत्् महादेवघाट से लेकर
सरोिा तक शिव की िगरी है,
िहां सावि मे् बड्ी संख्या मे्
श््ि््ालु कांवड् लेकर आते है्।
शिवभक्तो् की सुशवधा, सुरक््ा
और भाविाओ् का शविेर ध्याि

रििा हम सभी की शिम्मेदारी है।
िि चौिाल मे् शबिली, िल,
िाली, सड्क, सफाई, स्कूल,
िौचालय, िे्िि, रािि िैसी
कई समस्याएं सामिे आई्, शिि
िर शवधायक िे मौके िर ही
संबंशधत अशधकाशरयो् को
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शवरोध-प््दि्षि के बाद शमले आश््ासि के बाद भी
शचशकत्सा छात््ो् की आवास समस्या का कोई िोस हल िही्
शिकल िाया है। हास्टल  का शिम्ाषण िूरा होिे मे् काफी
वक्त है, तब तक छात््ो् को आवास के शलए िुद िैसे िच्ष
करिे हो्गे। कालेि प््बंधि क््मता के शहसाब से  िये भवि
की तलाि कर रहा है, िो अब तक उसे िही् शमल िाया है। 

प््देि के िासकीय मेशिकल कालेिो् मे् िढ्ाई करिे
वाले छात्् आवास समस्या से िूझ रहे है्। सबसे ज्यादा
िरेिािी रायिुर कालेि  के छात््ो् को है शिन्हे् िढ्ाई के
दौराि आसिास के िॉि इलाके मे् शकराये का मकाि लेकर
रहिा िड् रहा है। छात््ो् का कहिा है शक कालेि से दूर रहिे
िर उन्हे् आवािाही िर अशतशरक्त िच्ष उिािा िड् रहा है।

वही् देवेन्द्् िगर  िैसे इलाके मे् रहिे के शलए उन्हे् िांच
से सात हिार र्िये तक िच्ष करिा िड्ता है। छात््ो् द््ारा
इसे लेकर कालेि प््बंधि द््ारा आवास सुशवधा उिलब्ध
करािे के शलए कई बार ज््ािि शदया िा चुका है। शिछले
शदिो् उिके द््ारा इसे लेकर बड्ा प््दि्षि भी शकया गया
था। प््दि्षि के दौराि उन्हे् िीघ्् की समस्या का समाधाि
करिे का आश््ासि भी शमला था, मगर अब तक इस बारे
मे् कोई िोस िहल िही् की गई है। कालेि प््बंधि से िुड्े
शचशकत्सको् का कहिा है शक उिके द््ारा छात््ावास के
शहसाब से बड्े कमरे की तलाि की िा रही है, िो अब
तक िही् शमला है। िासि कालेि िशरसर मे् हास्टल का
शिम्ाषण करवा रहा है, मगर काय्ष इतिा धीमा है शक इसके
िूरे होिे तक शिछले साल एिशमिि लेिे वाले छात््ो् की
िढ्ाई िूरी हो िाएगी।

आश््ासन के बाद भी हल नही् हुई आिास की समस्या, हास्टल बनने लंबा िक्ि
िेि से जकराया भरकर छात्् हो रहे हिाकान, प््िंधन नही् कर सका इंतिाम

जकराया भत््ा
पर संशय
हासूटल िी सुचिधा चमलने िि
छातूूा िो आिास भतूूा चिए जाने
िी बाि सामने आई िी। इस बारे
मेू चिचितूसा चशकूूा संिालनालय से
जुडूे अफसरोू िे चनिूूेशोू िा
हिाला चिया गया िा। हालांचि
िालेज पूूबंधन िा िहना है चि
इस बारे मेू उनूहेू चिसी िरह िा
चनिूूेश अब िि नहीू चमला है।

गल्स्ि हास्टि
पर भी िोड
चिचितूसा छातूूोू िा िहना है चि
चिचितूसा छातूू जहां आिास िे
चलए भटि रहे हैू िहीू छातूूाएं
छोटे िमरोू मूे िई लोग रहिर
पढूाई िरने िे चलए मजबूर है।
चपछले चिनोू हासूटल िे एि
िमरे िी िसूिीर भी सोशल
मीचडया मूे िायरल हुई िी चजसमेू
एि हॉल मेू 6-6 बेड लगे हुए िे। 

भाजपा-कांग््ेस ने बनाई विधानसभा सत्् की रणनीवि 

महंत ने कहा-आक््ामक तरीके से उठाएंगे मुद््े
केदार िोिे- कांग््ेस िाठी भी रि िे और चश्मा भी

इधर रािीव भवि म्े कांग््ेस
शवधायक दल की बैिक िेता
प्श्तिक् ्िॉ. महतं की अधय्क्त्ा म्े
हईु। बिैक म्े सभी शवधायको ् की
बातो् को सुिा गया ह ै और तमाम
मुद््ो् िर शवस््ार से चच्ाष हुई।
उन्हो्िे कहा, शवधािसभा सत् ् के
दौराि आक््ामक तरीक ेस ेमुद््ो ्को
उिाि े का प्य्ास करेग्।े उनह्ोि्े
बताया शक शबिली शबलो् मे्
बढ्ोतरी, सरुक््ा स ेिडे्ु मसल ेऔर
आशदवाशसयो ् के मुद््ो ् को लकेर
लड्ेग्।े महतं ि ेकहा शक कागं््से के

सभी शवधायक िरूी तयैारी के साथ
शवधािसभा सत् ् मे ् सरकार को
घर्ेेग।े साथ ही कहा शक फि््ी धाि
िरीदी के चलते करोड्ो् का
िुकसाि हुआ है यह मुद््ा भी
उिायेग्।े सत् ्मे ्हर शदि एक स्थगि
प्स्््ाव लािे का शिण्षय शलया गया।

जिििी और आजदवाजसयो् का मुद््ा गुिे्गा: महंत 

कांग््ेस के 21 जवधायक हुए शाजमि
चिधायि िल िी बैठि मेू नेिा पूूचिपकूू डॉ. िररिास महंि, पीसीसी अधूयकूू
िीपि बैज, पूिूज मुखूयमंतूूी भूपेश बघेल, चिधायि भोलाराम साहू, लालजीि
चसंह राचठया, लखेशूूर बघेल, यशोिा िमूाज, िेिेनूदूू यािि, दूूाचरिाधीश यािि,
चिलीप लहचरया, उतूूरी गरपि जांगडे़ , शेषराज हरबंश, अटल शूूीिासूूि,
बूयास िशूयप, राघिेनूदूू चसंह, ििुरी नंि, फूलचसंह राचठया, िचििा पूूारलहरे,
संिीप साहू, ओूिार साहू, इंदूू साि, हचूषजिा सूिमी बघेल, िांगूूेस चिधायि
िल सचिि अचमि पांडे, संिार पूूमुख सुशील आनंि शुकूला, पीसीसी िचरषूू
पूूिकूिा घनशूयाम राजू चििारी उपसूसिि िे।
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मािसूि सत्् को लेकर कांग््ेस
शवधायक दल की बैिक आि
कांग््ेस मुख्यालय रािीव भवि मे्
हुई। कांग््ेस शवधायको् से कहा
गया शक सदि मे् आक््ामक तरीके
से मुद््े उिाएं। शवधायक सदि मे्
उिम्सथत रहकर सरकार को हर
मुद््े िर घेर्ेगे। िेता प््शतिक्् िॉ.
चरणदास महंत िे बताया शक
सरकार के शिलाफ मुद््े ज्यादा,
लेशकि सत्् की अवशध कम है।
शफर भी हम ििता से िूड्े मामले
सदि म्े उिाएंगे। वही् भाििा
शवधायक दल की बैिक के बाद
संसदीय काय्ष मंत््ी केदार कश्यि
िे कहा शक कांग््ेस अििी लािी
भी रि ले और चश्मा भी। हम
शविक्् का सामिा करे्गे। कांग््ेस
की तरह भागिे वालो् मे् से िही् है्।  

भाििा शवधायक दल के िेता
मुख्यमंत््ी शवष्णुदेव साय िे सभी
शवधायको् से  कहा शक सरकार

कामकाि को लेकर सदि मे्
अििा िक्् मिबूती से रिे्। सदि
मे्  शविक्् के उिाए िािे वाले मुद््ो्
िर ताश्किक ढंग से अििा िक््
रिे्।  शवधािसभा मे् शिि  काय्ाषे्
को लेकर फोकस करिा है उस
िर भी शवधायको् को  ब््ीफ शकया।
भाििा शवधायक दल की बैिक
मे् संसदीय काय्ष मंत््ी  केदार
कश्यि, उि  मुख्यमंत््ी  शविय
िम्ाष और अर्ण साव िे भी
अििे शवचार रिे।  उन्हो्िे
संगिि के काय्ाषे् िर शविक्् के

आक््ेि  का िवाब देिे कहा।
संगिि  की ओर िवि साय और
प््देि अध्यक्् शकरण देव िे शविक््
के सवालाे् का िवाब  देिे की
शवधायको् को िूरी तैयारी से आिे
कहा।  भाििा के सभी शवधायको्
िे बैिक मे् शहस्सा शलया।
मुख्यमंत््ी शिवास मे्   बैिक के
बाद राश््त भोि का भी आयोिि
शकया गया था। मािसूि सत्् के
िहले भाििा-कांग््ेस िे अििे
शवधायको् के साथ रणिीशत
बिाई। 

भाििा, कांग््ेस के हर सवाल
का िवाव देिे दल के सचेतक
सुिांत िुक्ला और वशरष््
शवधायको् को सचेत शकया है।
मुख्यमंत््ी शिवास मे् हुई बैिक के
दौराि कांग््ेस िासिकाल  मे्  हुए
िराब घोटाले के मुद््े को लेकर
सदि मे् भाििा शफर एक बार
उिाकर अब तक की गई कार्षवाई
िर प््काि िालेगी। सत््  के दौराि
कई मुद््ो् िर दोिो् िक््ो् मे् बहस मे्
िूरी तैयारी से आिे के शलए
शवधायको् को कहा गया है। 

जन चौपाल में पशंंिम
शिधायक राजेश मूणत
ने कहा,  भूशम पूजन

शीघंं करूंगा 

जवप्् नगर रायपुरा मोहल्िा
सजमजत ने सौ्पा ज््ापन 
चिपूू नगर रायपुरा मोहलूला सचमचि िे सचिि
बीिे शुकूला सचहि पिाचधिाचरयोू ने पचूूिम
चिधायि राजेश
मूरि िो जन
िौपाल मेू जूूापन
सौूपा।  सरोना
सूसिि पाषूजि
िायूाजलय मेू
िालोनी िी
समसूया चजसमे
मुखूय रूप से चबजली िे पोल,  सडि नाली
संबंधी  समसूयाओू से अिगि िराया गया।
चिधायि राजेश मूरि ने शीघूू उचिि चनरािरर
िरने आशूूासन चिया ।  इस अिसर पर
सचमचि िे अधूयकूू िनूदूू िुमार शमूाज सचिि बीिे
शुकूला िोषाधूयकूू िरूर शूूीिास चबसेन सचहि
बडी संखूया मेू िॉलोनी िे लोग शाचमल हुए। 

जिििी दर वजृ््ि क ेजििाि
कि स ेकागं््से का

राजय्स्र्ीय आदंोिन

रायपुर। छत््ीसगढ ् मे ् शबिली दरो्
मे ्हईु वश््ृि के शवरोध मे ्प्द्िे कागं््से
कमटेी ि े15 िलुाई को राजय्वय्ािी
आंदोलि की घोरणा की ह।ै िीसीसी
अध्यक्् दीिक बिै ि े बताया शक
15-17 िुलाई तक िरू े प्दे्ि मे्
कांग््ेस काय्षकत्ाष प््दि्षि करे्गे।
बल्ॉक स््र िर िईे, एई दफ्तरो ्का
घरेाव और 22 िलुाई को शवद््तु
कंििी के शिला स्र्ीय काया्षलय
घरे ेिाएंग।े उन्होि् ेकहा, सरकार िे
ििता क े िबे मे ् िाका िालि े का
काम शकया ह।ै शबिली दरो ्मे ्वशृ््ि
िर श््ी बिै िे िछूा शक छत््ीसगढ्
सरपल्स स्टटे ह,ै शफर महगंी दरो ्िर
शबिली कय्ो?् सरकारी शवभागो ्िर
शबिली का हिारो ्करोड् का शबल
बकाया ह।ै सरकार वसलू िही ्कर
िा रही ह,ै गरीबो् ं की आमदिी िर
िाका िाल रही ह।ै  दीिक बिै िे
िीएिी और ििैो िाद िर िारी
सरकारी शवज््ािि मामल ेम्े सरकार
को घेरा। उनह्ोि् ेकहा शक एक ओर
िया्षप्त सट्ॉक का शवज््ािि िारी
हआु। दूसरी तरफ कल ही िाद
िरीदी का टेि्र िारी शकया गया।
िरर्त अभी ह,ै कब िरीदी होगी,
कब शकसाि को शमलेगी। सभी
सहकारी क्ेद्् मे् शकतिा स्टॉक,
सरकार आकंडे् िारी करे।्

िेिर तकनीक से
पाइल्स का इिाि
रायपरु। प.ं नहेर ूचिचितूसा
महाचिदूूालय एिं डॉ. भीमराि
आबंडेिर समूचृि चिचितसूालय िे
जनरल सजूजरी चिभाग मे ूलजेर इन
चबनाइन पूूोकटूोलॉजी चिषय पर
महतूिपरूूज लाइि ििूकशॉप िा
आयोजन चिया गया। इस िायूजशाला
मे ूआधचुनि चिचितूसा ििनीि िो
वयूािहाचरि रपू मूे पूसूूूिु िर
रोचगयोू िो राहि चिलान ेिा उदेूूशूय
सफलिापिूूजि सािार चिया गया।
िायूजकूूम िी अधयूकूिूा चिभागाधयूकूू
जनरल सजूजरी डॉ. मजं ूचसहं न ेचिया।
चिशषे रपू स ेउपससूिि रह ेचिचितसूा
अधीकूिू डॉ. सिंोष सोनिर न ेबिाया
चि यह ििनीि पारंपचरि पदूूचि
िी िलुना मूे िम पीडूािायि ह,ै
रकिूसूूाि नयूनूिम होिा है और रोगी
जलिू सिूसिू होिर अपन ेसामानयू
जीिन मे ूलौट सिि ेहै।ू इस िौरान
चबनाइन  पूूोकटूोलॉचजिल बीमाचरयोू
िा लेजर ििनीि स ेऑपरशेन
चिया गया ििा लेजर िी भचूमिा
पर चिसूूार स ेििाूज िी गई। िायूजकूूम
मे ूडॉ. सिंीप िदूूंािर, डॉ. अचमि
अगूिूाल, डॉ. नरेदूू ूनरचसहं, डॉ.
एसएल चनराला, डॉ. राजेनदूूू रातेूू, डॉ.
सचरिा िास, डॉ. मनीष साह,ू डॉ.
सौचमतू ूिुब,े डॉ. अजंली जालान एिं
डॉ. पूूकूूेा जनै उपसूसिि रह।े

समक््-श््ीमान पब्लिक नोटरी महोदय नवापारा
तहसीि नवापारा जििा रायपुर

सज्टिजिकेट गुमा
शपथपत््

शिवकुमारी साहू शिता स्व.श््ी प््ेमलाल साहू, उम््
57 वर्ष, शिवासी ग््ाम िटेवा, तहसील गोबरा िवािारा,
शिला रायिुर छ.ग.

ििथकत््ी ििथिूव्षक शिम्ि कथि करती है:-
1. यह शक ििथकत््ी का िाम, शिता का िाम, िता, उम््,
उिरोक्तािुसार है। 
2. यह शक ििथकत््ी के द््ारा सत्् 1991-1992 मे् कक््ा
ए.एि.एम. प््शिक््ण शिप्लोमा की िरीक््ा िासकीय
प््शिक््ण संस्थाि धमतरी मे् शियशमत छात््ा के र्ि मे्
सम्ममशलत हुआ शिसका िशरणाम उत््ीण्ष रहा शिसके
िश््ात उिके िाम से अंक सूची प््दाि शकया गया था।
शिसका अिुक््मांक 700 है।
3. यह शक ििथकत््ी के द््ारा उत््ीण्ष शकया गया कक््ा
ए.एि.एम. प््शिक््ण शिप्लोमा की िरीक््ा की अंक सूची
प््दाि शकया गया था िो शक शदिांक 01/08/2016 को
शिवास स्थाि िटेवा मे् कही् गुम हो गया तथा काफी
तलाि करिे के बाद भी िही् शमल रहा है शिसके कारण
काफी कशििाईयो् का सामिा करिा िड् रहा है्।
4. यह शक ििथकत््ी के द््ारा िूव्ष मे् आरक््ी के्द्् गोबरा
िवािारा सूचिा दि्ष कराया गया था शिसकी प््शत
ििथकत््ी के िास है।
5. यह शक ििथकत््ी अििे िाम से िारी उक्त कक््ा
ए.एि.एम. प््शिक््ण शिप्लोमा की अंक सूची की श््िरीय
प््शर प््ाप्त करिा चाहती है। शिस संबंध मे् ििथित््
प््स््ुत है।

-:सत्यापन:-
मै् उिरोक्त ििथकत््ी सत्याशित करती हूं शक

ििथित्् की कंशिका 01 से 05 तक मे शलशित समस््
बाते सत्य व सही है शिस िर आि शदिांक 03/01/2024
को स्थाि िवािारा मे् अििा हस््ाक््र कर सत्याशित
शकया।

िपथकर््ी

शिवकुमारी
सत्यापकर््ी



खबर संकंंेप

कटंंा बरामद
युवक शगरफतंार
धरसींवा। धरसी्वा पुदलस ने
शुक््वार िेर रात एन एि 30 पर
ग््ाम सढ््् के पास एक युवक को
अवैध हदथयार के साथ दगरफ्तार
दकया। आरोपी मुकेश नायक
(24), दनवासी दसमगा, शंकर नगर
वाड्य नंबर 05, बलौिाबाजार,
अपने कमर मे् एक िेसी कट््ा और
एक दजंिा कारतूस दछपाकर
राहगीरो् को डरा धमका रहा था।
पुदलस के अनुसार, 12 जुलाई, को
राद््त पेट््ोदलंग के िौरान सउदन.
कौशल दमझ्ाय को मुखदबर से
सूिना दमली दक सढ््् प््दतक््ालय के
पास एक व्यस्कत काले रंग की िी-
शि्य पहने हुए लोगो् को कट््ा
दिखाकर डरा रहा है। सूिना पर
त्वदरत काय्यवाही करते हुए पुदलस
िीम ने राहगीरो् ओ्कार साहू और
हदरशंकर दनम्यलकर को साक््ी
बनाकर मौके पर िदबश िी। पुदलस
ने मुकेश नायक को घेरकर पकड्ा।
तलाशी लेने पर उसके पास से एक
िेसी कट््ा (दपथ्िल) और 9 एमएम
का एक दजंिा कारतूस बरामि
हुआ। मुकेश नायक हदथयार रखने
का कोई वैध िस््ावेज पेश नही्
कर सका। पुदलस ने आम्स्य एक्ि
की धारा 25 के तहत मामला िज्य
कर दलया है। आरोपी को न्यादयक
दरमांड पर भेज दिया गया है।
राषंंंंीय सवंयंसेवक संघ
ने गुर ंपूशणंामा मनाया
ततलंदा-नेवरा। बीएनबी शासकीय
उच््तर माध्यदमक दवद््ालय नेवरा
मे् राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ दतल्िा
नगर द््ारा गुर् पूद्णयमा काय्यक््म
आयोदजत दकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अदतदथ समाजसेवी हीरानंि
वाधवा एवं मुख्य वक्ता के र्प मे्
घनश्याम सोनी छत््ीसगढ् सह प््ांत
काय्यवाहक मुख्य र्प से उपस्थथत
थे। समाजसेवी हीरानंि वाधवा ने
संघ के काय्यक््म की प््शंसा की।
वही् मुख्य वक्ता घनश्याम सोनी ने
संघ द््ारा आयोदजत गुर् पूद्णयमा एवं
संघ के काय्ययोजना की दवस््ृत
जानकारी िी। इस अवसर पर मंत््ी
िंक राम वम्ाय दवशेष र्प से
उपस्थथत हुए व थ्वयं सेवको् के
साथ नीिे जमीन पर बैठे रहे। इस
अवसर पर नगर पादलका अध्यक््
िंद्् कला वम्ाय, भाजपा नेता राम
पंजवानी, भाजपा के शहर महामंत््ी
सौरभ जैन, पवन अग््वाल ,
सभापदत ईश््र यिु, सतीश दनषाि,
नरदसंह वम्ाय, गोपाल वम्ाय, दिलीप
शम्ाय, थ्वस्पनल श््ीवास््व, डॉक्िर
खुमान वम्ाय, दवजय ठाकुर, यशवंत
सेन, सदहत बड्ी संख्या मे् संघ के
काय्यकत्ाय उपस्थथत हुए। 
शबना मानयंता पंंापतं सकंूलों
मे ंएडशमिन पर रोक का
साहू ने शकया सवंागत
आरंग। छत््ीसगढ् शासन द््ारा
राज्यभर मे् दबना मान्यता प््ाप्त

थ्कूलो् मे् नए
शैक््दणक सत््
से प््वेश पर
रोक लगाने के
फैसले का
जनपि
पंिायत आरंग

के सभापदत कृषणा महेश साहू ने
जोरिार थ्वागत दकया है। उन्हो्ने
इसे बच््ो् के भदवष्य की सुरक््ा व
गुणवत््ापूण्य दशक््ा के दहत मे् एक
ऐदतहादसक दनण्यय बताया। साहू ने
कहा दक दशक््ा के क््ेत्् मे् शुि््ता
और पारिद्शयता लाने के दलए यह
किम अत्यंत आवश्यक था। वष््ो्
से कुछ दनजी संथ्थाएं दबना
आवश्यक शैक््दणक मान्यता के
थ्कूल संिादलत कर रही थी्,
दजससे दवद््ाद्थययो् के भदवष्य के
साथ दखलवाड् हो रहा था। शासन
के इस दनण्यय से ऐसे थ्कूलो् पर
रोक लगेगी और अदभभावको् को
अब मान्यता प््ाप्त व दनयमो् के
अनुर्प संिादलत दवद््ालयो् मे् ही
बच््ो् का भदवष्य संवारने का
अवसर दमलेगा। उन्हो्ने आगे कहा
दक जनप््दतदनदध होने के नाते वे
थ्वयं भी क््ेत्् मे् िल रहे ऐसे
थ्कूलो् की दनगरानी करे्गे और
दशक््ा दवभाग को सहयोग करते हुए
दकसी भी अदनयदमतता की
जानकारी िे्गे। साथ ही कृष्ना महेश
साहू ने आमजन से अपील की दक
वे भी जागर्क बने् और बच््ो् का
िादखला केवल मान्यता प््ाप्त
दवद््ालयो् मे् ही कराएं।उन्हो्ने आगे
कहा दक यह दनण्यय राज्य की दशक््ा
व्यवथ्था को मजबूत करने की
दिशा मे् एक सकारात्मक और िृढ्
किम है।

रायपुर, सोमवार, 14 जुलाई 2025 13आसपासharibhoomi.com

टोल पलंाजा पर अवैध वसूली के शखलाफ भडकंा
जन आकंंोि, एनएसयूआई ने शकया पंंदिंान

हरिभूिम न्यूज :धिसी्वा

राजधानी रायपुर से 30 दकलो मीिर स्थथत
तरपो्गी िोल प्लाजा इन दिनो् भ््ष््ािार

और मनमानी का अड््ा बन गया है।
रदववार को एनएसयूआई व कांग््ेस के
नेतृत्व म्े छात््ो्, दकसानो् और वाहन
िालको् ने िोल प्लाजा का घेराव कर
जोरिार दवरोध प््िश्यन दकया, दजससे
राष््् ्ीय राजमाग्य घंिो् बादधत रहा।
प््िश्यनकादरयो् ने िोल प्लाजा पर अवैध
वसूली, मनमानी और भाजपा सरकार की
उिासीनता पर गंभीर आरोप लगाए।इस
िौरान भारी पुदलस बल की तैनाती रहा।

दवरोध प््िश्यन का मुख्य कारण तीन
माह पूव्य आई भीषण आंधी-तूफान म्े िोल
प्लाजा की छत का उड् जाना था। करोड्ो्
की लागत से बना लोहे का शेड सड्क

दकनारे दबखरा पड्ा है, लेदकन इसके
बावजूि िोल वसूली धड्ल्ले से जारी है।
एनएसयूआई ने इस स्थथदत को अंधेर
नगरी, िौपि राजा की कहावत से जोड्ा,
क्यो्दक दबना बुदनयािी सुदवधाओ् और
कम्यिादरयो् की सुरक््ा की परवाह दकए
दबना िोल कंपनी याद््तयो् की जेबे् खाली
कर रही है। इस मौके पर मीदडया से बात
करते हुए, प््िेश कांगे््स कमेिी (ओबीसी
दवभाग) के काय्यकारी प््िेश अध्यक््
भावेश बघेल ने भाजपा सरकार पर तीखा
हमला बोला। उन्हो्ने आरोप लगाया दक
भाजपा सरकार आने के बाि से िोल
प्लाजा पर अवैध वसूली और थ्थानीय

लोगो् के साथ िुव्य्यवहार बढ् गया है।
बघेल ने कहा दक दशकायत्े िज्य होने के
बावजूि कोई कार्यवाई नही् हुई। बघेल ने
यह भी सवाल उठाया दक िो महीने बीत
जाने के बाि भी िोल प्लाजा की मरम्मत
क्यो् नही् की गई, जबदक िोल वसूली
जारी है। उन्हो्ने रात मे् मदहला कम्यिादरयो्
को नाइि दशफ्ि मे् बुलाए जाने पर भी
गहरी दिंता व्यक्त की, और कहा दक प््िेश
का मौजूिा माहौल मदहलाओ् के दलए
असुरद््कत है। बघेल ने भाजपा पर दकसान
दवरोधी होने का भी आरोप लगाया,
क्यो्दक छोिे मालवाहक वाहनो् और छात््ो्
से भी अवैध िोल वसूला जा रहा है।

आक््ोश : तीन माह पूर्व आंधी मे् टोल की उड़ गई छत फिर भी जारी है टोल रसूली

शवधायक िमांा ने आबकारी उपायुकतं को शलखा पतंं : गंंामीण

शिाब दुकान स्थापना के रविोध मे् लगाताि 17वे् रदन धिना जािी 
हरिभूिम न्यूज :रसलयािी/धिसीवां

ग््ाम िोन्िे खुि्य मे् नई शराब िुकान थ्थापना के
दवरोध मे् प््स््ादवत ग््ाम िोन्िे खुि्य सदहत
आस पास के ग््ाम लालपुर, मदिया, छपोरा,
िोन्िे कला के ग््ाम सभाओ् मे् सव्य सम्मदत से
प््स््ाव पादरत होने एवं दवद््ा के मंदिर ग््ाम
िोन्िे कला के शाला प््वेशोत्सव काय्यक््म के
साव्यजदनक मंि से क््ेत््ीय दवधायक अनुज
शम्ाय जी के िोन्िे खुि्य-िोन्िे कला मे् उनके
रहते शराब िुकान नही् खो्लने िेने की घोषणा
के बावजूि अभी तक प््शासन द््ारा प््स््ादवत
शराब िुकान को दनरस्् करने का आिेश जारी
नही दकया गया है। दजससे दक ग््ामीणो् मे्
काफी आक््ोश है एवं भारी बादरश के बावजुि
ग््ामीण लगातार आंिोलन कर रहे है, दजससे
दक उनके रोजगार एवं जीवन यापन के मुख्य
साधन खेती से ग््ामीण वंदित होते दिख रहे है।

इस पूरे मामले को लेकर आज ग््ामीण व
प््दतदनदधयो ने कलेक्िर से मुलाकात कर
ज््ापन के माध्यम से कहां की ग््ाम िोन्िे खुि्य मे्
शराब िुकान खो्लने का आिेश जारी हुआ है
दजसके दवरोध मे् हम लोग लगातार संघष्य कर
रहे है, हम लोग प््स््ादवत ग््ाम िोन्िे खुि्य
सदहत आस पास के 4 गाँवो के ग््ाम सभा का
प््स््ाव भी आपको िे रहे है एवं क््ेत््ीय

दवधायक अनुज शम्ाय द् ्ारा आबकारी
उपायुक्त को पत्् दलखकर िोन्िे मे् शराब
िुकान न खो्लने का आग््ह दकया है तथा मंि
से भी यह घोषणा उनके द््ारा दकया जा िुका
है, दकंतु अभी तक िोन्िे मे् प््स््ादवत शराब
िुकान के दनरस््ीकरण का आिेश जारी नही्
दकया गया है। इस पर कलेक्िर द््ारा ग््ामीणो्
के बातो् को िरदकनार करते हुए उल्िा शराब

िुकान खुलने के फायिे
बताने लगे व गोल मिोल
बात करने लगे, दजससे
नाराज ग््ामीणो् ने वहां से
दनकलकर छत््ीसगढ के नेता
प््दतपक्् िरण िास महंत से
िोन्िे एवं अन्य जगहो् पर
प््स््ादवत नवीन शराब िुकान
थ्थापना के दवरोध के सम्बंध
मे् दवधान सभा के प््श्न काल

मे बात रखने का दनवेिन दकये है। ग््ामीणो् ने
महंत बताया दक कैसे ग््ाम सभा के प््स््ाव के
दबना उनके गाँव मे शराब िुकान को शासन
प््शासन द््ारा थोपा जा रहा है। ग््ामीणो ने
आबकारी उपायुक्त को भी ज््ापन सौपकर
कहां की जब तक आपके दवभाग के द््ारा
दनरस््ीकरण का आिेश जारी नही् दकया
जाएगा तब तक यह आंिोलन जारी रहेगा।

हरिभूिम न्यूज :धिसीवां

नगरी दनकाय कम्यिारी अपनी तीन
सूत््ी महत्वपूण्य मांगो् को लेकर
मुख्यमंत््ी से दकये मुलाकात। पूरे
प््िेश भर के नगरी दनकाय कम्यिारी
अपनी तीन सूत््ी मूलभूत महत्वपूण्य
मांगो् को लेकर लगातार दपछले एक
सप्ताह भर से अपने-अपने थ्थानीय
दनकायो् मे् काली पट््ी लगाकर फील्ड
और काय्ायलयीन काय््ो् को कर रहे थे
और अपनी मांगो् को लेकर नारा
लगाते हुए आवाज बुलंि कर शासन
का ध्यान अपनी ओर आकद्षयत करने
का लगातार प््यास कर रहे थे।
नवयुक्त अदधकारी कम्यिारी नगरी
दनकाय कल्याण संघ के प््िेश अध्यक््
राजेश सोनी ने बताया दक दनकाय
कम्यिादरयो् की बहुत ही महत्वपूण्य
और जमीनी स््र की तीन मांगे दजसमे्
महीने के पहली तारीख को वेतन का
भुगतान करने, शासन के अन्य
दवभागो् की भांदत पुरानी पे्शन योजना
लागू करने और समय पि पिोन्नदत
प््िान करने जैसे गंभीर मुद््ो् को लेकर
हम लगातार संघष्यरत है और लगातार

शासन को अपनी मांगो् और
समथ्याओ् को लेकर ध्यान आकद्षयत
करने के दलए प््यास कर रहे थे।इसी
बीि शदनवार को मुख्यमंत््ी दनवास से
संघ के पिादधकारीयो को मुलाकात
के दलए बुलावा आया था। संघ के
प््िेश पिादधकारीयो द््ारा माननीय
मुख्यमंत््ी से उनके दनवास मे् भे्ि
मुलाकात कर अपनी गंभीर व
महत्वपूण्य मांगो् और समथ्याओ् से
उनको अवगत कराया गया। दजस पर
माननीय मुख्यमंत््ी दवष्णु िेव साय
द््ारा दनकाय कम्यिादरयो् की
समथ्याओ् को गंभीरता से लेते हुए
अदत शीघ्् मांगो् पर दविार कर पूण्य
करने का आश््ासन दिया गया। श््ी
सोनी ने बताया दक िि्ाय सकारात्मक
और साथ्यक रही और आने वाले
समय पर दनद््ित र्प से कम्यिादरयो्
को इसका लाभ दमलेगा। मुख्यमंत््ी से
मुलाकात करने वाले मे् प््मुख र्प से
कम्यिारी संघ के संरक््क संजय ,
प््िेश अध्यक्् राजेश , प््िेश महामंत््ी
सुभाष सोनकर, वदरष्् सलाहकार
श््वण, और कम्यिारी लदलत साहू
उपस्थथत थे।

टोल शनयमो ंका उललंंघन और
सथंानीय शनवाशसयो ंकी परेिानी
पंंदशंडनिासरयों ने बताया सि यह संसिसत भारतीय
राषंंंंीय राजमागंड पंंासधिरण एन एच ए आई  िे
सनयमों िा िुला उलंलंघन है, जो यासंंतयों और
िमंडचासरयों िी िुरकंंा िे सलए पयंाडपंत बुसनयादी ढांचे
िी बात िरते हैं। छत िा ढहना अिुरसंंकत माहौल
पैदा िरता है, और ऐिी संसिसत में पूरी दर िे टोल
विूलना िरािर अनंयाय है। इििे अलावा, आिपाि
िे सनवासियों िो टोल टैकंि में छूट पाने िे सलए भी
जदंंोजहद िरनी पडं रही है। टोल िंपनी िा िहना
है सि सबना पाि िे िोई छूट नहीं समलेगी, सजििे
संिानीय लोगों िो आए सदन शहर आने-जाने में
परेशानी हो रही है।
इनकी रही उपससंथशत
बंलॉि िांगंंेि िसमटी अधंयकंं दुगंंेश वमंाड, एन एि. यू.
आई. सजला गंंामीण अधंयकंं पंंशांत गोसंवामी, एन एि
यू. आई. पंंदेश उपाधंयकंं असमत शमंाड,  िरपंच धरिींवा
िासहल िान ,िरपंच, िगनी रजत िशंयप, पूवंड पारंडद
आिाश दीप शमंाड, एन. एि. यू. आई सजला उपाधंयकंं
िंयम सिंह ठािुर, जनपद िदसंय देवेंदंं वमंाड, रसव
लहरी, राजा देवांगन, शंंयांश परगसनहा, शेरनारायण
िाहू, ईशंंर सनराद,िडंंं  िरपंच नंदिुमार िाहू,
तरपोंगी िरपंच पंंसतसनसध िावन नायि, सदवंयानाि
वमंाड, असभजीत सिंह िाहू, पंंमोद पाल, िुंदन वमंाड, एवं
बडंी िंखंया मे छातंं और गंंामीणजन उपसंसित िे।

n तरपोंगी टोल पंलाजा पर
एनएसयूआई का हलंला बोल

n अवैध वसूली और लापरवाही को
लेकर भाजपा सरकार पर ननशाना

मांगो ंको लेकर मुखयंमंतंंी से शमले नगरी
शनकाय कमंाचारी संघ के पंंशतशनशध

कमल शवहार मे ंसमाजसेवी
संसथंा ने शकया पौधा रोपण

रायपुर। पय्ायवरण संरक््ण
की दिशा मे् एक महत्वपूण्य
किम उठाते हुए, राजधानी
के कमल दवहार (सेक्िर
10) के रहवादसयो् ने एक
वृहि पौधारोपण अदभयान
शुर् दकया। इस पहल मे् समाजसेवी
संथ्था एसएमएफजी इंदडया के््दडि
कंपनी का भी दवदशष्् सहयोग रहा।
गौरतलब है दक कमल (कौशल्या)
दवहार के दवकास की शुर्आत से ही
रायपुर दवकास प््ादधकरण द््ारा
सौ्िय््ीकरण और पय्ायवरण संरक््ण
के तहत पौधारोपण का प््स््ाव था।
हालांदक, दपछले िो वष््ो् से के समक््
फंड की कमी इस काय्य मे् बाधक
बन रही थी।  द््ारा असमथ्यता व्यक्त
दकए जाने के बाि, थ्थानीय
दनवादसयो् ने अपनी जागर्कता का

पदरिय दिया और आपसी योगिान
से ही वृक््ारोपण की पहल की। इस
काय्यक््म मे् समाजसेवी संथ्था के
प््दतदनदधयो् के साथ-साथ थ्थानीय
नागदरक अदनल सीदरह, गंभीर दसंह,
पंकज घोष, दजते्द्् बैरागी, रजनीश
द््दवेिी, कन्हैया साहू, दसि््ाथ्य
पदरहार और अली सैफी दवशेष र्प
से उपस्थथत रहे और सद््कय
भागीिारी दनभाई। काय्यक््म के
समापन पर सभी प््दतभादगयो् ने
पौधो् की िेखरेख और संरक््ण का
संकल्प भी दलया।

शतलदंा नेवरा मे ंसफाई शमतंंो ंका हुआ सममंान 
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नगरपादलका पदरषि दतल्िा नेवरा के
थ्वाथ्थ्य, दिदकत्सा एवं दशक््ा
दवभाग के सभापदत रानी सौरभ जैन
की सोि एवं पदरकल्पना की आज
दतल्िा नेवरा नगर मे खूब प््संशा
हुई। हुआ यह दक भाजपा के वदरष््
काय्यकत्ाय एवं बद््ीनारायण बागडिया
उच््तर माध्यदमक दवद््ालय नेवरा
के जनभागीिारी सदमदत के अध्यक््
नरे्द् ् शम्ाय का 13 जुलाई को
जन्मदिन था। सभापदत रानी सौरभ
जैन ने अनूठे ढंग से जन्मदिन मनाने
की योजना बनाई। नगरपादलका के
दजतने भी सफाई दमत्् भाई एवं बहने्
है्। उनके साथ बैठकर थ्वल्पाहार
लेना, उन्हे् माला पहनाकर सभी को
बरसात से बिने रैनकोि भे्ि करना,
और एक पेड मां के नाम से, अपने
घर मे् रोपने हेतु पेड- पौधे भे्ि
करना।यह सामादजक समरसता का
सव्यश््ेष्् उिाहरण है दजसकी दनतांत
आवश्यकता है। दवद््ालय पदरसर मे
जन्मदिन और सफाई दमत््ो् को
सम्मादनत करने का काय्यक््म रखा

गया।इस काय्यक््म मे पादलका
अध्यक्् सदहत पाष्यिगण शाला
थ्िाफ, पाि््ी काय्यकत्ायगण एवं नगर
के दजतने भी गणमान्यजन उपस्थथत
थे सभी ने रानी सौरम जैन के
सामादजक समरसता वाली सोि की
तथा जन्मदिन पर सफाई िीदियो् एवं
भाइयो् को सम्मादनत करने की भूदर-
भूदर प््संशा की है।काय्यक््म मे् नगर
पादलका अध्यक्् िंद््कला वम्ाय,
भाजपा नेता राम पंजवानी, सभापदत
ईश््र यिु, कृष्ण मुरारी वम्ाय, संघ के
गोपाल वम्ाय , नरे्द्् शम्ाय आदि
अदतदथ के र्प मे् उपस्थथत थे। सभी
ने अपने उद््ोधन मे् काय्यक््म की
प््शंसा कर रानी सौरभ जैन को

बधाई िी। वही रानी सौरभ जैन ने
कहा दक यह मेरा सौभाग्य है दक
सफाई दमत््ो का सम्मान करने का
अवसर दमला। उन्हो्ने कहा दक नगर
को थ्वच्छ साफ रखे यह हम सभी
का कत्यव्य भी है। 

काय्यक््म मे् नगर पादलका के
पाष्यि गण ईश््र यिु, राजकुमार
राजकुमार गेनडरे, दिनेश साहू,
सतीश दनषाि, संतोष, दवनोि,
कैलाश गांधी, सुखिेव वम्ाय, डॉक्िर
लक्््मण साहू, अरदवंि वम्ाय, िेवकी
बाघमार, बेबी गोथ्वामी, अनीता
सक्सेना, दकरण वम्ाय, अंजू पाठक
सदहत बड्ी संख्या मे् नागदरकगण
उपस्थथत थे।

नगर पंचायत कूंरा मे ंआधार सेटंर खोलने की मांग की 
कुंरा/धरसींवा। नगर पंिायत कंुरा
के रहवादसयो् ने थ्थानीय प््शासन से
नगर पंिायत क््ेत् ् मे् आधार
नामांकन और अपडेशन से्िर
खोलने की पुरजोर मांग की है। क््ेत््
के लोगो् का कहना है दक आधार
काड्य मे् नाम, जन्मदतदथ, पता,
मोबाइल नंबर आदि म्े सुधार के दलए
उन्हे् िूर के कथ्बो् और शहरो् का
िक््र लगाना पड् रहा है। ग््ामीणो्
और नगरवादसयो् ने कहा दक कुंरा
तेजी से आबािी और सुदवधाओ् के
मामले मे् बढ् रहा है, लेदकन आधार
से्िर जैसी जर्री सेवा यहां उपलब्ध
नही् है। दजसके कारण बच््े, बुजुग्य,
मदहलाएं और मजिूर वग्य के लोग
भारी दिक््ते् झेल रहे है्। थ्थानीय
नागदरक श््ी वम्ाय ने कहा कंुरा नगर
पंिायत बन गई है, लेदकन आधार

से्िर की सुदवधा आज तक नही् िी
गई। यहां का व्यस्कत अगर नाम या
जन्मदतदथ मे् सुधार कराना िाहे तो
उसे धरसी्वा या रायपुर जाना पड्ता
है। कई लोग महंगी बस-ऑिो की
सवारी भी नही् कर सकते।
रहवादसयो् ने बताया दक आसपास के
आधार से्िरो् मे् इतनी भीड् रहती है
दक एक दिन मे् 30 से 40 अपॉइंिमे्ि
से ज्यािा नही् होते। लोग सुबह 4 से
5 बजे से लाइन लगाते है्। कई बार
ऑपरेिर अनुपस्थथत होते है्, या
सव्यर डाउन हो जाती है्। नगर
पंिायत मे् जगह और भवन है, दफर

भी से्िर नही है। कंुरा नगर पंिायत
क््ेत्् मे् खुि का पंिायत भवन और
कई सरकारी पदरसर मौजूि है्, जहां
आधार नामांकन और अपडेशन
से्िर खोला जा सकता है। बावजूि
इसके अदधकारी गंभीरता नही् दिखा
रहे है्।

नगर के लोगो ने बताया हमने
कई बार आवेिन दिया दक नगर
पंिायत भवन मे् ही आधार से्िर की
अनुमदत िी जाए। यहां इंिरनेि और
दबजली की सुदवधा भी है। लेदकन
अदधकारी सुन ही नही् रहे। लगता है
उनकी र्दि समथ्या हल करने म्े

नही् है। कुंरा के रहवादसयो् ने
िेतावनी िी है दक अगर जल्ि
सुनवाई नही् हुई तो वे नगर काय्ायलय
और दजला कलेक्िर के सामने
धरना-प््िश्यन करने को मजबूर हो्गे।
आवेिन के बावजूि प््शासन की
िुप्पी नगर पंिायत प््दतदनदधयो् ने
बताया दक आधार से्िर की मांग को
लेकर नगर पंिायत से कई बार
आवेिन दिए गए है्। अदधकादरयो् से
कहा गया है दक पंिायत भवनो् म्े ही
मोबाइल यूदनि या थ्थायी से्िर से
आधार सुधार की सुदवधा शुर्
करवाई जाए। 

बचंंो ंके एडशमिन से पेिंन तक सब रकंा
नगरवासियों ने बताया सि आधार में गलत जनंमसतसि या पता होने िे संिूलों में
बचंंों िा दासिला अटि रहा है। वृदंंावसंिा पेंशन, छातंंवृसंंि, राशन िारंड, बैंि
िाते ति आधार सलंि न होने या गलत जानिारी िे िारण फंि रहे हैं।
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दकसान नेता व पूव्य दजला पंिायत
सभापदत राजू शम्ाय ने कहा
दक छत््ीसगढ् सरकार द््ारा
पूव्य मे् 200 यूदनि मुफ्त
दबजली को बंि कर दिया
गया है। अब दबजली की
िरो् मे् अदतदरक्त बोझ
डालने से  दकसान मजिूर
मध्यम वग्य को आद्थयक
बोझ बढ्ेगा। दबजली दनयामक
आयोग ने प््िेश मे् 15 से 20%
बढ्ोतरी कर िी गई है अब आम
उपभोक्ता कमद्शययल उपभोक्ताओ्
से दबजली आयोग द््ारा घािे की पूद्तय
जनता से की जा रही है। वत्यमान
समय मे् महंगाई िरम सीमा पर है
शासकीय काय्ायलय और उद््ोगो् मे्
बड्े पैमाने पर दबजली दबल का
बकाया है लेदकन इसे वसूली के
बजाय इसके दवपरीत आम जनता से
दबजली का दबल बढाकर वसूली
की जा रही है। आम उपभोक्ता का

200 र् बकाया पर भी दबजली काि
िी जाती है। दबजली िरो् मे् वृद््ि की
जन सुनवाई लुका छुपे की गई है।

दबजली दबल वृद््ि
से 75000
उपभोक्ताओ् पर
अदतदरक्त भार
पड्ेगा। पूव्य मे् इन
उपभोक्ताओ् को
दबजली दबल हाफ
का लाभ दमल रहा

था। राजू शम्ाय ने कहा दक दबजली
दवद््ुत उत्पािन के दलए कोयला
छत््ीसगढ् से िेश के आधे दहथ्सो् मे्
जाता है लेदकन प््िेश मे् आए दिन
दबजली किौती लो वोल्िेज की
समथ्या बनी रहती है। इसके अलावा
दबजली िरो मे् वृद््ि करना आम
जनता के साथ अन्याय है्। राजू शम्ाय
ने कहा दक दबजली बढ्ोतरी का
जोरिार दवरोध दकया जाएगा उन्हो्ने
कहा की सप्लाई दबजली के बाि भी
प््दत वष्य दबजली दबल मे् वृद््ि करना
जनता के साथ अन्याय है। 

शबजली दरो ंमे ंवृशंंि का
शवरोध, जनता पर बढां

आशथंाक बोझ: राजू िमांा 

तरपोंगी। समीपथ्थ ग््ाम सड््् (मोहिा) मे् श््ी राम मंदिर
दनम्ायण का भूदम पूजन व एक पेड् मां के नाम का
वृक््ारोपण दकया गया। काय्यक््म के मुख्य अदतदथ भाजपा
रायपुर दजला ग््ामीण के महामंत््ी अदनल अग््वाल थे।
उन्हो्ने अपने उद््ोधन मे् कहा दक मंदिर दनम्ायण के दलए
गांव के हर पदरवार से सहयोग जर्र ले तादक उनमे्
आथ्था की भावना बनी रहे इस दनम्ायण काय्य के दलए
भरपूर सहयोग िेने की बात कही इस बृहि पौधारोपण के
िेखभाल की दजम्मेिारी सभी को लेना होगा। सभा को
दतल्िा नेवरा नगर पादलका के अध्यक्् िंद््कला वम्ाय,
दजला पंिायत सिथ्य प््दतदनदध महे्द्् साहू, जनपि
सिथ्य िेवे्द्् वम्ाय, जनपि सिथ्य कल्याणी दसरमौर, सड्््
सरपंि नंिकुमार साहू, मोहिा सरपंि रेखा प््हलाि आदि
ने संबोदधत दकया। इस अवसर पर खैरखूँि सोसायिी
अध्यक्् रोमलाल साहू, श््वण वम्ाय, बेनीराम साहू,
गौकरण साहू, खेमलाल वम्ाय, िीकम वम्ाय, भुवन साहू,

शेखर वम्ाय, भागीरथी साहू, जगिीश साहू, िेविरण
साहू, रघुनंिन शांदडल्य, कृपा राम साहू, सेवक दनषाि,
गोवध्यन दनम्यलकर, अलख दनषाि, मन्नू साहू, सोहन
वम्ाय, पंि खोमलाल साहू, गंगाराम साहू, नेमेश््री
दनम्यलकर, िंपा दनम्यलकर सदहत बड्ी संख्या मे् ग््ामीण
उपस्थथत थे। काय्यक््म का संिालन लालजी दनम्यलकर
ने दकया। 

सडंंं, मोहदा मे ंशंंी राम मंशदर शनमांाण
के शलए भूशम पूजन शकया गया

आरंग। राष््् ्ीय बकरी दिवस के
अवसर पर एआईसीआरपी अंजोरी
पदरयोजना, सीआईआरजी मथुरा,
डीएसवीसीकेदव अंजोरा एवं पशुधन
दवकास दवभाग दजला रायपुर के
सहयोग से ग््ाम बकतरा, दजला
रायपुर म्े दिकाकरण, पशु दिदकत्सा,
पशु रैली एवं बकरी पालन प््दशक््ण
का आयोजन दकया गया। दजसमे्
मुख्य अदतदथ रायपुर दजले के
कलेक्िर गौरव कुमार, मुख्य
काय्यपालन अदधकारी दवश््जीत,
दजले के संयुक्त संिालक डॉ शंकर
लाल यूके, संिनालय रायपुर से डॉ
बीपी सतनामी, पदरयोजना के मुख्य
अन्वेषक डॉ. रामिन्द्् रामिेके,

दवशेषज्् डॉ. डी िेवांगन, डॉ.
ओसामा कलीम, डॉ. सन्नाि, जोगे्द््
मनहरे, गणेशराम वम्ाय दवभाग के
अन्य कम्यिारी ग््ाम के सरपंि
उपस्थथत थे। इस काय्यक््म म्े
आसपास के 50 पशु सखी एवं
दकसान लाभास्नवत हुए। उद््ोधन के
िौरान कलेक्िर ने बकतरा एवं
आसपास के गांवो् के दकसानो् एवं
पशु पालको् को बकरी पालक पॉकेि
के र्प मे् दवकदसत करने म्े
दवश््दवद््ालय, पशुधन दवकास
दवभाग एवं शासन से सहयोग करने
की अपील की। दजससे दकसान
बकरी पालन से ज्यािा से ज्यािा
आय अद्जयत कर थ्वावलंबी बने। 

बकतरा मे ंबकरी पालन
पंंशिकंंण का आयोजन शकया 



खबर संक््ेप

चालीहा महोत्सव की शुर्आत
16 से, ब््ोशर का मवमाेचन 
रायपरु। बसिंी समाज रायपरु और
िावानी पबरवार द््ारा 16 जुलाई से
भवय् चालीहा महोतस्व मनाया
जाएगा। यह काय्थक्म् अहमदािाद के
साई ्शहेरा वाल ेक ेसाबनधय् व
आशीवा्थद स ेहोगा। इसी कड्ी मे्
रबववार को चालीहा महोतस्व के
ब््ोशर का बवमोचन बकया गया। यह
महोतस्व 40 बदनो ्तक चलन ेवाला
एक महतव्परू्थ उतस्व ह,ै जो भगवान
झलूलेाल को समबप्थत ह।ै इस
महोतस्व क ेदौरान बसिंी समदुाय के
लोग भगवान झलूलेाल की पजूा
करत ेहै ्और बवबभनन् िाब्मथक
काय्थक्म्ो ्म्े भाग लते ेहै,् बजससे
सािना करन ेवालो ्की सारी
मनोकामनाए ंपर्ूथ होती है।् इस मौके
पर साई ्शहेरा वाल ेदरिार के
सेवादारी महशे रोहरा, मकुशे िावानी,
सुभाष िजाज व तनेश आहजूा ने
िताया बक बवमोचन के अवसर पर
पवू्थ बविायक श््ीचदं सुदंरानी, महशे
दरयानी, िलराम आहजूा, कलैाश
िालानी, बवकास रप्रलेा, कलैाश
खेमानी, प्ह्लाद शादीजा, अबनल
लाहौरी, राज ूचंदनानी, मनीष
पजंवानी आबद उपस्थित ि।े 
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व्यापम ने पूछा-जल का घिेलू स््््ोत, बुलडोजि की खारियत, काली रमट््ी िे क्यो् नही् बनाते नी्व?
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लोक बनम्ाथर बवभाग के अंतग्थत इंजीबनयर के बरक्त पदो् के बलए
भत््ी परीक््ा रबववार को आयोबजत की गई। व्यावसाबयक परीक््ा
मंरल को इस परीक््ा के बलए 22 हजार आवेदन बमले िे। इनमे् से
80 प््बतशत अभ्यब्िथयो् ने परीक््ा बदलाई। पीरब्लयूरी के अंतग्थत
उपअबभयंता के 113 पदो् पर भत््ी होनी है। इसमे् बसबवल इंजीबनयर
के 96 तिा बवद््ुत-यांब््तकी के 17 पद शाबमल है्। उक्त परीक््ा मे्
अभ्यब्िथयो् की उपस्थिबत बपछली भत््ी परीक््ाओ् से अबिक रही।
के्द््ो् के बरक्त रहने अिवा बवद््ाब्िथयो् से अबिक संख्या अभ्यब्िथयो्
के रहने जैसी स्थिबत बनब्मथत नही् हुई। 

परीक््ा पूव्थ जांच के बलए अभ्यब्िथयो् को एक घंटे पूव्थ िुलाया
गया िा। सभी के्द््ो् मे् जैमर लगाए गए िे। राजिानी रायपुर के
के्द््ो् मे् नकल प््करर अिवा बकसी तरह की अव्यवथ्िा संिंबित

बशकायत खिर बलखे जाने तक सामने नही् आई िी। गौरतलि है
बक इस भत््ी परीक््ा के दौरान बिलासपुर मे् एक अभ्यि््ी को नकल
करते हुए पकड्ा गया है। 
कुछ रोचक, कुछ ने उलझाया 

बसबवल इंजीबनयर भत््ी परीक््ा मे् पूछे गए भवन बनम्ाथर से जुड्े
सवाल रोचक रहे। कई ऐसे तकनीकी सवाल भी रहे, बजसने
अभ्यब्िथयो् को परेशान बकया। बवद््ुत-यांब््तकी भत््ी परीक््ा मे् भी
यही स्थिबत रही। इसकी तुलना मे् बसबवल के सवाल अबिक सरल
रहे। परीक््ा देकर बनकले अभ्यब्िथयो् के अनुसार, बजन सवालो् मे्
तकनीकी पक्् की अबिकता िी, उन्हे् हल करने मे् समय लगा।
सामान्य जानकारी बजन सवालो् के जबरए पूछी गई, उनमे् अबिक
वक्त नही् लगा क्यो्बक इनका स््र औसत िा। अभ्यब्िथयो् से 100
सवाल पूछे गए। एक ही पाली मे् यह परीक््ा हुई। 

n ननम्ाषण संबंनित नवस््ृत ध्यौरा देकर पूछा नक उक्त ननम्ाषण मे्
छड्ो् की दूरी नकतनी होनी चानहए। 

n क््ैनतज बीम को क्या कहते है्? 
n कािी दोमट नमट््ी नी्व के निए अनुपयुक्त क्यो् होती है?
n न््िक्स मे् बने फ््ॉग्स अथ्ाषत ई्टो् के मध्य बने छोटे से गड््े का

क्या उपयोग होता है? 
n नकतने बड्े नमट््ी के कण के निए छिनी िागू होती है?
n जि का सबसे आम घरेिू स््््ोत क्या है?
n सीमे्ट नकसके साथ नमिकर नगिा ि्््कीट बनाता है? 
n बुिडोजर की नवशेरता, संघनन ऊज्ाष, क्ि््ीट नमक्सचर सनहत

ननम्ाषण काय्ष संबंनित सवाि भी पूछे गए। 

इस तरह के सवाल 

n व्यापम को डमले थे 22 हजार आवेदन, 80% रही उपस्सथडत 
n इंजीडनयर भत््ी परीक््ा :  डसडवल के 96 और डवद््ुत-यांड््िकी के

17 पदो् के डलए डनकाले गए थे डवज््ापन 

इधर एनआरआई कोिे पर संशय, उधर एमबीबीएस
बीडीएस एडममशन की काउंमसमलंग 30 रुलाई से तय
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एक ओर बनजी मबेरकल कालॅजेो ्की एनआरआई सीटो्
पर एरबमशन क े बनयम पर सशंय िरकरार ह,ै वही्
एमसीसी द््ारा ऑल इबंरया क ेसाि राजय् कोट ेकी सीटो्

पर भी एरबमशन के बलए
काउबंसबलगं का शडे््लू जारी
कर बदया गया ह।ै राजय् की सीटो्
क ेबलए काउबंसबलगं 30 जलुाई
स े शरु ् होगी। 10 शासकीय
मबेरकल कालॅजेो ् मे ् राजय् की
1183 सीटे् और चार बनजी
कालॅजेो ् मे ् 235 सीटे ् है।् एक

बनजी कालॅजे पर अभी जीरो ईयर का खतरा मरंरा रहा
ह।ै राजय् मे ्बपछल ेसाल पाचं बनजी मबेरकल कालॅजेो ्मे्
एमिीिीएस का एरबमशन परूा हआु िा, मगर इस िार
बववादो ्की वजह स ेएक कालॅजे की मानय्ता पर खतरा
िना हआु ह।ै चार कालॅजेो ्का रास््ा लगभग कल्ीयर ह,ै

यहा ंमौजदू एनआरआई कोट ेकी सीटो ्पर एरबमशन के
बलए शासन अि बनयम मे ्सशंोिन नही ्कर पाया ह,ै
इसबलए परुाने बनयम पर ही अप्व्ासी भारतीय कोट ेकी
सीटे ्मनमाने तरीके स ेबवतबरत बकए जाने की सभंावना
ह।ै एमसीसी द््ारा ऑल इंबरया के साि राजय् कोट ेकी
सीटो् पर प्व्शे क ेबलए 30 जलुाई से प््ारभं करन ेकी
तारीख तय की गई ह,ै जो थ्ट्् े राउंर क ेमाध्यम स े29
बसतिंर तक परूी की जाएगी। काउंबसबलगं का बवस््तृ

बववरर बचबकतस्ा बशक््ा  बवभाग द््ारा जारी बकया
जाएगा। एनएमसी राजय् के सभी 10 शासकीय मबेरकल
काॅलजेो् की कबमया ं दूर करने की बहदायत के साि
2025-26 क ेबलए मानय्ता द ेचकुी है, वही ्चार बनजी
काॅलजेो् को भी अनमुबत बमलने की परूी सभंावना ह।ै
एक बनजी कालॅजे को छोड ्बदया जाए तो अभी राज्य के
शासकीय और बनजी मबेरकल कालॅजे बमलाकर राज्य
कोट ेकी 1418 सीटे ्है।् 

कुछ काॅलेरो्
ने मकया सीि
बढ्ाने आवेदन
राजय् क ेएक-दो कािॅजेो ्ने
अपनी सनुविाओ ्का
उलि्खे करत ेहएु
एमबीबीएस क ेसीटो ्की
क्म्ता बढ्ान ेक ेनिए
आवदेन नकया ह।ै इस बात
की सभंावना जताई गयी है
नक आन ेवाि ेनशक्ण् सत् ्के
निए मानय्ता नमिन ेक ेसाथ
उनकी सीटे ्भी बढ ्सकती
है।् सीटे ्बढन् ेस ेथोड्ी राहत
नमि सकती ह,ै कय्ोन्क
सीबीआई की रडे क ेदायरे
मे ्आए एक ननजी कािॅजे
की 150 सीटे ्कम होना बड्ा
नकुसान बन सकता ह।ै 

बीडीएस की वही पुरानी सीिे्
दंत महानवद््ाियो् मे् बीडीएस की वही् पुरानी सीटो् पर
इस बार भी एडनमशन नदया जाएगा। यहां के एक
शासकीय काॅिेज के अिावा पांच ननजी दंत महानवद््ाियो्
के कुि 600 मे् से 582 सीटो् पर एडनमशन नचनकत्सा
नशक््ा संचािनािय के माध्यम से ही पूरा नकया जाएगा।
शासकीय काॅिेज की 18 सीटे् ऑि इंनडया और से्ट््ि
कोटे की है्। डे्टि काॅिेजो् द््ारा छात््ो् की नदिचस्पी कम
होने की वजह सीटे् बढ्ाने के निए नकसी तरह की
प््न््िया सािो् से नही् की गई है। 

n 29 डसतंबर तक
पूरा होगा प््वेश,
डचडकत्सा डशक््ा
संचालनालय
जारी करेगा
डवस््ृत शेड््ूल

अम््िन गग्ण बने कैि उद््ोग के
प््देश अध्यक््, राठी महामंत््ी 
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अब््शन गग्थ  कैट उद््ोग के प््देश
अध्यक्् िनाये गये है्। कैट की राष््््ीय
काय्थकाबररी द््ारा राष््् ्ीय वाइस
चेयरमैन एवं राष््् ्ीय  व्यापारी
कल्यार िोर्थ के सदथ्य अमर
पारवानी  को नई  प््देश कैट उद््ोग
काय्थकाबररी गठन के बलए अबिकृत
बकया गया। श््ी पारवानी  के
माग्थदश्थन मे् प््देश अध्यक्् परमानंद
जैन ने रबववार को  आगामी दो वष््ो्
के बलए प््देश कैट उद््ोग का गठन
बकया। जल्द ही प््देशभर मे् कैट
उद््ोग का बवस््ार बकया जाएगा। 

श््ी गग्थ की  बनयुस्कत कैट के
राष््् ्ीय अध्यक््  िीसी भरबतया एवं
राष््् ्ीय महामंत््ी एवं सांसद चांदनी
चौक, नई बदल्ली  प् ्वीर

खण्रेलवाल की अनुशंसा पर की
गयी। प् ्देश कैट उद् ्ोग
काय्थकाबररी के र्प मे् कैट उद््ोग
के प््देश अध्यक्् अब््शन गग्थ और
प््देश महामंत््ी सूय्ाथ प््काश राठी
को बनयुक्त बकया है। 

कैट, युवा कैट, मबहला कैट
एवं ट््ांसपोट्थ कैट के पदाबिकाबरयो्
ने नवबनयुक्त प््देश अध्यक्् एवं
प् ्देश महामंत् ्ी कैट उद् ्ोग को
हाब्दथक ििाई दी है। 

n प््देशभर मे् कैर उद््ोग
का होगा डवस््ार

मकशोरी का अपहरर
कर रबरन मांग मे्
मसंदूर भर मकया रेप 
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बटकरापारा िाना क््ेत्् मे् एक वष्थ पूव्थ
बकशोरी को झांसा देकर कार मे्
अपहरर कर ले जाने तिा मांग मे्
जिरन बसंदूर भर रेप करने तिा
बकशोरी को एयरगन से गोली मारने
के मामले मे् पुबलस ने तीन लोगो् को
बगरफ्तार बकया है। बगरफ्तार लोगो् मे्
बकशोरी का अपहरर करने का
आरोपी युवक, उसका दोस्् तिा
युवक का बपता शााबमल है। 

बकशोरी का अपहरर कर रेप
करने के आरोप मे् सरगुजा बनवासी
बकशोर गाईन, उसका बपता कन्हाई
गाईन तिा बवक््ी उफ्फ समर
बवश््ास को पुबलस ने बगरफ्तार
बकया है। बकशोरी की मां ने िाने मे्
बशकायत दज्थ कराई है बक बपछले

वष्थ 22 अप््ैल को बकशोर अपने
दोस्् के साि उसके घर पहुंचा और
उसकी िेटी को बकशोर कार मे् सैर
कराने के िहाने अपहरर कर अपने
साि ले जाकर कार मे् जिरन
उसकी िेटी की मांग मे् बसंदूर भर
उसे सािी शादी करने का झांसा
देकर एक माह तक िंिक िनाकर
घर मे् रेप बकया। बवरोि करने तिा
बववाद करने पर बकशोरी की पीठ पर
आरोपी के बपता ने एयरगन से गोली
मारकर घायल कर बदया।
एफआईआर दज्थ होने के िाद
बकशोर उसके बपता तिा दोस्् फरार
हो गए। आरोबपयो् की पतासाजी कर
पुबलस ने उन्हे् बगरफ्तार बकया। 

हवा-पानी में टूट कर बिखर गई िुजुगंंों के बिए िनाई िांस की झोपडंी

आक्सीजोन की बिगड्ी सेहत, हरे-भरे
लॉन की जगह पर कंक््ीट बिछा रहे
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शहर क ेप््ाइम लोकशेन पर सथ्ित आकस्ीजोन की तिीयत बिगड ्गयी
ह,ै लोगो ्को खलु ेआसमान क ेनीच ेसासं लने ेशदु् ्हवा और आखंो ्को
सकुनू दने े वाल े पडे ् पौिो ् दखेरखे क े अभाव मे ् सखून े लग े है।्
आकसीजोन मे ्बजस जगह पर लोग जतू-ेचपप्ल उताकर नगं ेपावं हरी-
भरी घासनमुा लॉन मे ्इतम्ीनान क ेसाि  टहलन े जाया
करत,े उस जगह को पाटकर ककं््ीटीकरर कर
िाकस् ब््ककटे िनाया जा रहा ह।ै इसस ेसीबनयर
बसटीजन और यवुा नाखशु है।् 

िजुगु््ो क ेससु््ान ेक ेबलए िनाई गयी िासं के
खपच््ी वाली झोपड्ी भी हवा-पानी मे ्टटूकर बिखर
गयी, इस ेअि तक सिुारा नही ्गया ह।ै   वन बवकास बनगम न ेईएसी
कालोनी सथ्ित 19 एकड ्जगह को  सवंारत ेहएु आकस्ीजोन का थव्रप्
बदया, पर उसकी दखेरखे करन ेमे ्नगर बनगम बफसड््ी साबित हो रहा ह।ै 
पोखर की देखरेख नही्, गंदगी
पसरी, फौवारा भी नदारद 
आक्सीजोन मे् प््ाकृनतक र्प से पोखर नवकनसत कर वहां आकर्षक
फौवारा िगाया गया, तानक  आने-जाने वािे िोग उस जगह की
सुंदरता को करीब से देख सके्। एक सुंदर मछिीनुमा आकृनत बनाई
गई है, पर साफ-सफाई नही् होने से बदरंग हो गयी है। पनरसर मे्
छोटा सा पुि भी बना है नजसे  पार कर बच््े व बुजुग्ष   एक छोर से
दूसरे छोर तक आ जा सकते है्। इसमे् िगायी गई िोहे की रैनिंग मे्
जंग िग गयी है, नीचे नहस्से मे् िगाये गये  िकड्ी के पनटये िंसकर
नगरने िगे है्।  इससे बच््ो् को आने-जाने मे् परेशानी हो रही है। यही
नही्, फूिदार पौिे भी अब नगनती के रह गये। 

हरिभिूम सिोकाि

19 एकड् के््त्् म्े मवकमसत आक्सीरोन को संभाल नही् पा रहा मनगम  

रंग खा रहे झूले और एक्सरसाइर के उपकरर 
बच््ो् के खेिकूद और स्वस्थ मनोरंजन के निए आक्सीजोन मे्
आकर्षक झूिे और नफसि पट््ी की व्यवस्था की गयी है। इनमे् से कुछ
झूिे मे् जंग िगना शुर् हो गया है। एक्सरसाइज के निए िगाये गये
इक्वीपमे्ट के नट बोल्ट ढीिे हो गए है्। एक अरसे से  इनकी मरम्मत
नही् करायी जा रही है। आक्सीजोन पनरसर मे् ननन्मषत हनुमान मंनदर मे्
प््नत शननवार और मंगिवार को सीननयर नसटीजन वेिफेयर फोरम की
ओर से हनुमान चािीसा पाठ का आयोजन नकया जाता है। यहां सुबह-
शाम बड्ी संख्या मे् वनरष््जन जुटते है्। इसी तरह योग करने वािो् की
टीम अपने सदस्यो् के साथ योग और प््ाणायाम करने आती है। इससे
आक्सीजोन पनरसर मे् चहि-पहि बनी रहती है। 

नए मसरे से बनाएंगे
बांस की झोपड्ी 

आक्सीजोन परिसि मे् बांस से बनी झोपड्ी लोगो्
के रिश््ाम किने के रलए बनाई गई है, हिा मे्
यह झोपड्ी टूटकि नीचे रगि गयी है, इसे नए
रसिे से बनिाएंगे। इसके रलए स्िीकृरि ले िहे है्।
बच््े खड्े होकि र््िकेट खेल सके्, इसके रलए
बाक्स र््िकेट बनिाया जा िहा है। 

- अर्ण ध््ुव, करमश्नि, जोन ि््मांक
4, नगि रनगम िायपुि 

आरोपी के मपता ने एयरगन से मारी गोली

n डकशोरी की मां की डशकायत पर पुडलस
ने तीन लोगो् को डकया डगरफ्तार 

स्िेशन के नो-पाम्कि्ग मे् वाहन खड्ा करना पड्
रहा महंगा, हर मदन दर्णनो् वाहनो् पर कार्णवाई
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रेलवे थ्टेशन पबरसर मे् नो पाब्कि्ग क््ेत््ो् मे्
वाहन खड्ा करने वालो् के बखलाफ रेलवे
सुरक््ा िल लगातार सख्त कार्थवाई कर रहा
है। हर बदन थ्टेशन से दज्थनो् दोपबहया और
चारपबहया वाहनो् पर लॉकर लगाए जा रहे है्,
साि ही कई गाब्डयां जब्त भी की जा रही है्।
आरपीएफ जवानो् द््ारा थ्टेशन पर पबरजनो्
को छोड्ने या लेने आने वाले लोगो् को नो
पाब्कि्ग मे् वाहन खड्ी न करने की सलाह भी
दी जा रही है।

प््भारी बनरीक््क कम्थपाल बसंह गुज्थर ने
िताया बक थ्टेशन पबरसर को अव्यवस्थित
यातायात से मुक्त रखने के बलए लगातार
अबभयान चलाया जा रहा है। उन्हो्ने िताया
बक मबजथ्ट््ेट के बनद््ेश पर सप्ताह मे् दो बदन
बवशेष अबभयान चलाया जा रहा है। बपछले
छह महीनो् मे् 1000 से अबिक वाहन
चालको् के बवर्द्् कार्थवाई की जा चुकी है।
वही्, हर बदन करीि दज्थन भर वाहनो् पर
चालानी कार्थवाई हो रही है।इस लगातार
अबभयान का असर भी नजर आने लगा है।
लोगो् मे् िीरे-िीरे जागर्कता िढ् रही है और
नो पाब्कि्ग मे् वाहन खड्े करने की प््वृब््त मे्
कमी देखी जा रही है। नो पाब्कि्ग इलाको् की
बनगरानी के बलए आरपीएफ जवानो् की
बवशेष तैनाती भी की गई है।

रमवमव मे् पहली बार 5 साल पूर्ण होने के
पहले ही आएगी नैक िीम, 25 को दौरा 
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पं.रबवशंकर शुक्ल बवबव मे् नैक की टीम 25
जुलाई को आएगी। यह पहली िार है जि पांच
वष्थ पूर्थ होने के पहले ही नैक टीम ग््ेबरंग के बलए
आ रही है। ऐसा इसबलए हुआ है, क्यो्बक रबवबव
ने ग््ेबरंग को लेकर असंतुब््ष जताई िी। दो वष्थ
पूव्थ 2023 मे् ग््ेबरंग के दौरान नैक टीम ने रबवबव
से ए ग््ेर छीनकर उसे िी ग््ेर प््दान कर बदया िा।
बनयमत: यबद कोई संथ्िान अपने ग््ेबरंग से संतुष््
नही् होता है, तो वह दोिारा ग््ेबरंग के बलए
बनब््ित अंतराल के िाद दोिारा आवेदन दे
सकता है। 

रबवबव ने भी अपने ग््ेर से असंतुष्् होने के
कारर पुन: ग््ेबरंग के बलए आवेदन बदया िा।
आवेदन के िाद दी जाने वाली एसएसआर
अि्ाथत सेल्फ असेसमे्ट बरपोट्थ पहले ही भेजी जा
चुकी है। अि नैक टीम के सदथ्य बवश््बवद््ालय
आकर आगे की प््ब््कया पूर्थ करे्गे। जुलाई माह मे्
बनरीक््र के िाद उम्मीद की जा रही है बक रबवबव
को अगस्् माह मे् नया ग््ेर बमल जाएगा। 

स्िेशन पमरसर
से हिाए गए
अवैध ठेले
रेिवे स्टेशन पनरसर मे् नो
पान्कि्ग व्यवस्था को प््भावी
बनाने के निए सख्त कदम
जा रहे उठाए है्। स्टेशन
क््ेत्् मे् करीब दज्षनभर नो
पान्कि्ग बोड्ष िगाए गए है्।
अब इन ननि्ाषनरत क््ेत््ो् मे्
वाहन खड्ा करने पर
आरपीएफ तत्काि
कार्षवाई कर रही है।
अनभयान के तहत स्टेशन
पनरसर के अंदर से अवैि
ठेिे भी हटाए गए है्।
ननयमो् के सख्ती से पािन
के निए पनरसर मे् सुरक््ा
जवानो् की तैनाती की गई
है। बताया गया नक नो
पान्कि्ग क््ेत्् मे् गान्डयां खड्ी
होने से अव्यवस्था फैिती
थी और कुछ वाहन नदनभर
खड्े रहते थे। अब स्टेशन
आने वािे यान््तयो् को नो
पान्कि्ग क््ेत्् से बाहर वाहन
िगाने की सख्त नहदायत दी
जा रही है। पूरे स्टेशन
पनरसर से अव्यब्सथत
खड्े वाहनो् पर कार्षवाई
की जा रही है।  

दो ममनि के मलए
भी वाहन नो पाम्कि्ग
मे् न छोड्े्
आरपीएफ व्यवस्था सुिारने के निए
िगातार कार्षवाई कर रही है। नो
पान्कि्ग मे् खड्ी गान्डयो् को हटाया जा
रहा है और चािान के साथ कई वाहनो्
पर िॉक भी िगाए जा रहे है्। यान््तयो्
से अपीि की जा रही है नक दो नमनट
के निए भी वाहन नो पान्कि्ग मे् न छोड्े्।
िगातार एक महीने की कार्षवाई के
बाद स्टेशन पनरसर की पान्कि्ग
व्यवस्था मे् सुिार देखने को नमिा है।

n स्रेशन के नो
पाड्कि्ग जोन मे्
आरपीएफ
की सख्ती

n छह माह मे् 1000
से ज्यादा गाड्ियो्
पर की कार्षवाई

नवीन व्यवस्था से इनकार 
नैक मे् सामने आए नरश््त कांड के बाद यूजीसी द््ारा महानवद््ाियो् और नवश््नवद््ाियो् को नवकल्प प््दान नकए जा
रहे है्। यनद वे चाहे् तो पूव्ष की तरह ऑफिाइन ननरीक््ण अपना सकते है्, नजसमे् टीम आकर दौरा करेगी और
अपनी नरपोट्ष सब्धमट करेगी। इस नरपोट्ष के आिार पर संस्थान को ग््ेनडंग प््दान की जाएगी। एक अन्य नवकल्प
अब ऑनिाइन ननरीक््ण का भी नदया जा रहा है। इसमे् टीम संस्थान का दौरा नही् करेगी। संस्थान द््ारा भेजे गए
नरपोट्ष के आिार पर उसे नैक ननरीक््ण का सन्टषनफकेट दे नदया जाता है, िेनकन कोई ग््ेड नही् नदया जाता। गौरतिब
है नक कुछ नदनो् पूव्ष नैक टीम के सदस्य अच्छी ग््ेनडंग के बदिे नरश््त िेने के आरोप मे् नगरफ्तार नकए गए थे।
इसके बाद नवीन व्यवस्था की गई थी। 

कै्मिन खोला, अपडेि हो रहे मवभाग 
दो वर्ष पूव्ष जब नैक टीम ननरीक््ण के निए आई थी, रनवनव मे्
अस्थायी र्प से कै्नटन की जगह समोसे-चाय की दुकान खोि दी
गई थी। हॉस्टि मे् नमिने वािे भोजन, छात््ो् के प्िेसमे्ट सनहत
अन्य कई चीजो् को िेकर नैक टीम ने नाराजगी जताई थी। अब
रनवनव ने कै्पस मे् स्थायी कै्नटन खोि निया है। नवभाग को अपडेट
नकया जा रहा है। नोनटस बोड्ष मे् उनकी उपिब्धियो् को प््दन्शषत
करने के साथ ही अन्य सुनविाएं भी दुरस्् की जा रही है्। 

n दो वर्ष पूव्ष
ग््ेडिंग के
दौरान ए ग््ेि
छीनकर
डदया गया
था बी ग््ेि 

n सभी डवभागो्
मे् तैयाडरयां
अंडतम दौर मे्,
पहले ही भेजी
जा चुकी है
डरपोर्ष  

नही् चुना ऑनलाइन मवकल्प 

मनधन
बद््ी प््साद श््ीवास््व 
रायपुर। देवे्द्् नगर बनवासी िद््ी

प््साद श््ीवास््व
(90) का 13
जुलाई को बनिन
हो गया। उनका
अंबतम संथ्कार
देवे्द्् नगर
मुस्कतिाम मे्

बकया गया। वे रॉ. पुनीत और
अबमत श््ीवास््व के बपता िे। 

ममनीमाता स्मृमत मदवस और
प््मतभा सम्मान 11 को

रायपरु। छत््ीसगढ् की प््िम
मबहला सांसद व गुर्माता थ्व.
बमनीमाता की 53वी् पुण्यबतबि 11
अगस्् को थ्मृबत बदवस के र्प मे्
मनाई जाएगी। साि ही सतनामी
समाज के 10वी् और 12वी् िोर्थ के
प््बतभावान िच््ो् और उत्कृष््
मबहलाओ् को सम्माबनत बकया
जाएगा। यह बनर्थय रबववार को न्यू
राजे्द्् नगर स्थित गुर् घासीदास
साबहत्य एवं संथ्कृबत अकादमी
भवन मे् आयोबजत सतनामी समाज
की िैठक मे् बलया गया। आयोजन
सबमबत संरक््क शकुन रहबरया,
अध्यक्् केपी खण्रे एवं प््वक्ता
चेतन चंदेल ने तय काय्थक््म की
जानकारी देते हुए िताया बक
राजिानी मे् मुख्य आयोजन 11
अगस्् को वृंदावन हाॅल मे् होगा,
जहां माताजी की अनुकररीय काय््ो्
को यादकर उनकी थ्मृबत मे् मंगल
भजन और संगोष््ी का आयोजन
बकया जाएगा। इसके पूव्थ
समाजजन पंररी पुराना िस थ्टै्र
स्थित बमनीमाता की आदमकद
प््बतमा पर श््द््ासुमन अब्पथत कर
उनके आदश््ो् पर चलने का
संकल्प ले्गे। िैठक मे् रॉ. जेआर
सोनी, रीएस पात््े, सुंदरलाल
जोगी, चंपादेवी गे्दले, जीआर
िाघमारे, आशा पात््े, संगीता
पाटले, गो्दा िारले, ममता कुर््े,
सुमन गीत घृतलहरे, सरथ्वती
राघव, शुभांजली गायकवाड्,
मोतीलाल टंरन सबहत अनेको्
लोग उपस्थित िे।

पीआर यादव अध्यक््
उमेश बने महामंत््ी 

रायपरु। बिलासपुर स्थित प््ाि्थना
सभा भवन मे् रबववार को पे्शनस्थ
एसोबसएशन का प््िम प््ांतीय
अबिवेशन का आयोजन बकया
गया। इस अबिवेशन मे् बनव्ाथचन
अबिकारी जीआर चंद््ा, सहायक
बनव्ाथचन अबिकारी बकशोर शम्ाथ
द््ारा बनव्ाथचन बवबिवत संपन्न
कराया। इस बनव्ाथचन मे् पीआर
यादव को प््देश अध्यक््, महामंत््ी
उमेश मुदबलयार, प््ांतीय सबचव
सीएल दुिे, आरपी बसंह उपाध्यक््
तिा कोषाध्यक्् के पद पर
सव्थसम्मबत से बनव्ाथबचत हुए।



खबर संकुुेप

मयुूल अकाउंट के आरोचपयोु
को चनदुुोष बताया 
एसएसपी से लगाई गुहार
रायपरु। छत््ीसगढ ्रे ्मय्लू अिाउटं
िे रारल ेर्े फसं ेआरोकपयो,्
कविरेिर रकहलाओ ्िो कनःित्म करहा
िरन ेऔर रारला वापस लनेे िा
आग्ह् िरत ेहएु उनिे पकरजनो ्ने
रकववार िो साराकजि न्याय
िाय्मिता्म अकिवक्ता भगवानू नायि
िे साथ रायपरु एसएसपी लाल
उमरे्द कसंह स ेरुलािात िी। इसी
दौरान पकरजनो ्िी बात एसएसपी ने
गभंीरता से सनुिर िासन स््र पर
राग्मदि्मन लिेर उकचत िाय्मवाही
िरन ेिा आश््ासन कदया। इस रौिे
पर श््ी नायि न ेिहा कि सायबर
ठगो ्न ेझग्ुगी बक््सयो ्रे ्रहन ेवालो्
िो कनिाना बनािर लोन कदलाने
और िासिीय योजनाओ् िा लाभ
कदलान ेि ेनार पर उनिे
आिारिाड्म एव ंअनय् दस््ावजेो ्िा
उपयोग िर बैि् खात ेखोल।े इन
खातो ्िा दरुप्योग किया गया। इस
दौरान अकिवकत्ा प्द्ीप साह ूने
िहा, इस रारल ेर्े बड्ी संखय्ा रे्
लोगो ्िी कगरफत्ारी हईु ह,ै कजसरे्
बड्ी सखंय्ा रे ्गरीब रकहलाएं भी
िाकरल है।्  रलुािात िरन ेवालो्
रे ्पकूण्मरा पकरहार, िोरल सोनी,
अंकबिा बाघ, वषैण्व सागकरया,
सकचन नायि, प््ाची नायि, िुसरु
रहानदं, रखेा सोनी, अजय ताडंी,
िन ुक्ि्््ी, जया बाघ, गडु््ी ताडंी,
जयलक््र्ी, पाव्मती िीवर, कजत्ेद््
वरा्म, रखेा वर्ाम, भपूेद्् ्सोनी,
रकवदंर कसंह, सव्ण्म िौर, चंचल
पाडेंय सकहत बड्ी संखय्ा रे ्लोग
उपसस्थत थ।े 
रायपुर मे ुइंजीचनयचरंग 
लैब की सथुापना करेगी
मलटुीनेशनल कंपनी 

रायपरु। एएचपीआई छत््ीसगढ
चैप्टर िे रहासकचव अतुल
कसंघाकनया ने बताया कि
रक्टीनेिनल फे्््च िंपनी सेडेक्सो
है कजसिा रुख्यालय पेकरस रे् है।
भारत रे् 20 से अकिि राज्यो् और
रेट््ो िे अस्पतालो् सकहत बडे
उद््ोगो् और इनफार््ेिन
टेक्नोलॉजी िंपकनयो् रे् खान-पान,
हाउसिीकपंग आकद िा िाय्म िरती
है। छत््ीसगढ् रे् अस्पतालो् से
संबंकित उपिरणो् िे रखरखाव
िी सरस्या िो देखते हुए
एएचपीआई छत््ीसगढ चैप्टर िे
अध्यक्् डॉ. रािेि गुप्ता िे
आरंि््ण पर िंपनी िे
प््कतकनकिरंडल ने रायपुर रे्
अस्पतालो् िो कचकित्सिीय
उपिरणो् िे रखरखाव िे बारे रे्
अपनी िाय्मयोजना प््स््ुत िी।
बैठि रे् उपस्सथत अस्पतालो् द््ारा
इस प््स््ुकत िो अत्यंत सराहना
करली। डॉ. रािेि गुप्ता ने िहा कि
इस पहल िो आगे बढ्ाते हुए,
सेडेक्सो अब रायपुर रे् एि
अत्यािुकनि एचटीएर लैब
स्थाकपत िरने जा रहा है जो िहर
और राज्य भर िे अस्पतालो् िी
आवश्यिताओ् िो पूरा िरेगी।
चवकृचत बिाव चशचवर 
का आयोजन 

रायपरु। राष््््ीय िुष्् उन्रूलन
िाय्मक््र अंतग्मत िुक््वार िो
सीएरएचओ डॉ करकथलेि चौिरी
एवं कजला नोडल अफसर डॉ श््ेता
सोनवानी िे कनद््ेिन रे् सारुदाकयि
स्वास्थ्य िे्द्् गोबरानवापारा रे्
कविृकत बचाव किकवर िा आयोजन
किया गया। ग््ेड 2 िे 13 कहतग््ाही
किकवर रे् उपस्सथत हुए कजन्हे्
कविृकत से बचाव हेतु जल तेल
उपचार िी कवकि कसखाई गई। 12
कहतग््ाकहयो् िो एरसीआर चप्पल
एवं 10 कहतग््ाकहयो् िो सेक्फ िेयर
किट कवतकरत किया गया। उक्त
सरस्् गकतकवकियो् िे दौरान डॉ
कतजे्द्् साहू प््भारी कचकित्सा
अकििारी, डॉ राखी चौहान कजला
सलाहिार ,कफकजयोथैरेकपस्ट डॉ
िकवता जघेल, सीकनयर पीटी
अिोि घोर, कबरला दास, पीएल
साहू, एफआर साहू सकहत अन्य
लोग उपस्सथत थे। 
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मठपुरैना के शाला पुुवेश उतसुव
मे ुशाचमल हुए सांसद बृजमोहन
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िासिीय उच््तर राध्यकरि
कवद््ालय रठपुरैना िे
िाला प््वेिोत्सव
िाय्मक््र रे् रायपुर
लोिसभा सांसद
बृजरोहन अग््वाल रुख्य
अकतकथ िे र्प रे् िाकरल
हुए।इस रौिे पर उन्हो्ने िहा कि
किक््ा ही कविास िा रूलरंि्् है,
िाला कविास सकरकत िे अध्यक््
और  प््ाचाय्ाम द््ारा िी गई रांगो् पर
सांसद कनकि से अकतकरक्त िररा
कनर्ामण िे कलए उन्हो्ने 10 लाख
र्पए देने िी घोरणा िी। 

िाय्मक््र िी  अधय्क्त्ा रायपरु

दक््कण कविायि सनुील सोनी न ेिी।
इस रौिे पर आरकं््ित अकतकथयो् द््ारा
नव प््वेिी बच््ो् िा कतलि

लगािर,रुहं रीठा िरािर
स्वागत किया गया। िाला
कविास एव ं प्ब्िंन सकरकत
िे अधय्क् ् कवजय अग्व्ाल
ने अध्यक््ीय भारण और
स्वागत भारण संस्था िी

प््ाचाया्म सरोज चदं््ािर ने कदया।
िाय्मक््र रे् भाजपा कजलाध्यक््

ररेि ठािुर, कजला किक््ा अकििारी
कहरांिु भारतीय, पार्मद  रनोज वर्ाम,
ररेि सपहा, प््रोद साहू, रकव
सोनिर पार्मद, पूव्म पार्मद रारिृष्ण
िीवर, रािेि कसंह, अकभरेि
कतवारी आिद उपस्सथत रहे।

अचधकारी-कमुयिाचरयो ुका सवुासथुयु
चशचवर, एक हजार की हुई जांि
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कजला प््िासन द््ारा नवाचार िी कदिा रे् एि रहत्वपूण्म
पहल िरते हुए प््ोजेक्ट छांव िी िुर्आत सरदार
बलबीर कसंह जुनेजा इंडोर स्टेकडयर रे् िी गई। िाय्मक््र
रे् िलेक्टर गौरव कसंह िे साथ अन्य अकििारी,
िर्मचारी और उनिे पकरवार िे िरीब एि हजार  लोगो्
ने जांच िराई। 

स्वास्थ्य किकवर रे् स्वास्थ्य परीक््ण िे साथ-साथ
आयुष्रान िाड्म, आिार िाड्म, ड््ाइकवंग लाइसे्स, श््र
िाड्म जैसी आवश्यि सेवाएं भी उपलब्ि िराई गई्।

िलेक्टर डॉ गौरव कसंह ने िहा कि
इस प््ोजेक्ट िे राध्यर से हर एि
स्वस्थ और सिक्त सरुदाय िा
कनर्ामण िरना चाहते है्। प््ोजेक्ट छांव
रे् िलेक्टर से लेिर िोटवार ति
सभी अपने पकरवारजन सकहत

िाकरल हुए| इस दौरान िलेक्टर डॉ. गौरव कसंह िी
िर्मपत्नी एवं राताजी ने रैरोग््ाफी सकहत अन्य स्वास्थ्य
जांच िरवाई| किकवर रे् रारिृष्ण, श््ी नारायणा,
रेडीिाइन, बालाजी, ररता, बालिो, लोटस, ग्लोबल,
कजला अस्पताल िे प््ोफेिनल डॉक्टर एवं स्टाफ ने
अपनी सेवाएं दी। जांच किकवर रे् सोनोग््ाफी इिो,
ईसीजी, िे साथ बक्ड से संबंकित कवकभन्न तरह िी
जांच िी गई है। ओपीडी रे् कििु रोग, दंत रोग, नेि्् रोग,
िै्सर, रेकडकसन, किडनी, न्यूरोलॉजी, रे्टल हेक्थ,

गैस्ट््ोलॉजी, स््् ्ी रोग, िाक्डमयोलॉजी, जनरल एंड
लेरोस्िोपी सज्मरी परारि्म, अस्सथ रोग, सकहत अन्य
कवभाग िे परारि्म किया गया। इस अवसर पर एसएसपी
डॉ. लाल उरे्द कसंह, कनगर आयुक्त कवश््दीप, कजला
पंचायत सीईओ िुरार कबश््रंजन, डीसीएर रेलवे
अविेि िुरार क््िवेदी, सीएरएचओ डॉ करकथलेि
चौिरी, बालिो हॉस्सपटल से डॉ. भावना कसरोही सकहत
अन्य अकििारी एवं िर्मचारी उपस्सथत रहे।

छातुुो ुने घेरा तरपोगुी टोल पलुाजा
कहा- सथुानीय को दे ुरोजगार 
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तरपो्गी टोल प्लाजा िो रकववार दोपहर
एनएसयूआई ने घेर कलया। यह घेराव
स्थानीय लोगो् िो टोल प्लाजा रे् रोजगार
सकहत िई अन्य रांगो् िो लेिर हुआ।

छाि््ो् िा िहना है कि
CG 04 पाकसंग वाहनो्
से टोल टैक्स सराप्त
किया जाए। कजले िी
सीराओ् पर टोल
लगाना अन्यायपूण्म है।

स्थानीय नागकरिो् पर यह आक्थमि बोझ
गलत है और इसे तत्िाल सराप्त किया
जाना चाकहए। छाि््ो् िे कलए स्टूडे्ट टोल
पास िी र्यवस्था िी जाए। प््कतकदन
रायपुर आिर पढ्ाई िरने वाले छाि््-
छाि््ाओ् िे कलए िोई कविेर र्यवस्था नही्
है। कवद््ाक्थमयो् िे कलए टोल टैक्स पूरी तरह
राफ किया जाए या करयायती “स्टूडे्ट
पास” िी र्यवस्था हो, कजससे वे किक््ा िे
कलए कनब्ामि आवागरन िर सिे्। इसिे
साथ ही स्थानीय युवाओ् िो रोजगार रे्
प््ाथकरिता दी जाए। टोल प्लाजा रे् बाहरी
लोगो् िो नौिरी पर रखा जा रहा है जबकि
आसपास िे स्थानीय युवाओ् िो रोजगार
से वंकचत किया जा रहा है। 

गुरं खुशवंि साहेब के कातिले पि हमला
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आरंग कविानसभा क््ेि्् िे कविायि
और अनुसूकचत जाकत कविास
प््ाकििरण िे उपाध्यक्् गुर्
खुिवंत साहेब िे िाकफले पर
अज््ात असाराकजि तत्वो् द् ्ारा
किए गए हरले िी  घटना िे कवरोि
रे् सतनारी सराज युवा प््िोष्् िे
नेतृत्व रे् रायपुर िलेक्ट््ेट िे सारने
प््दि्मन किया गया। प््दि्मनिाकरयो्
ने घटना िी  कनंदा िरते हुए
आरोकपयो् िी िीघ्् कगरफ्तारी िी
रांग िो लेिर एसएसपी डॉ. लाल
उम्रेद कसंह िो ज््ापन सौ्पा। 

सतनारी सराज यवुा प्ि्ोष् ् िे
प्द्िे अधय्क्् िरल िुर्् ेने िहा, यह
कसफ्फ एि जनप््कतकनकि पर नही्,

बस्कि हरार ेपरू ेसराज पर हरला ह।ै
दोकरयो ्िी तति्ाल कगरफ्तारी हो और
िर्मगरु ् िे कलए जडे प्लस सरुक््ा
र्यवसथ्ा िी जाए। यकद ऐसा नही ्हआु
तो  परू े प्द्िे रे ् उग् ् आदंोलन किया
जाएगा। िोरल सभंािर युवा प्र्खु,
सतनारी सराज ने िहा, गरु ्खिुवतं
साहबे पर हरला हरारी अस्सरता पर
हरला ह।ै प्ि्ासन यकद गभंीर नही्
हआु तो हर चपु नही् बठैेग्।े 

प््दि्मन िे दौरान कदलीप िुर््े,
रािेि बघेल, उपिार, सुलतान,
रोना खांडे, राजा बंजारे, तर्ण
र्यवहार, हेरलाल भारती, कवनोद
कडंडलोिर, हेरचंद् ् गायिवाड्,
वीरे्द्् कहरवानी, चंदन चांदने, दीनू
पाल, ररेि जांगड्े, अजय जांगडे्,
कजतेि भारती आिद रौजूद रहे।

सावन के अंचतम...
ित्ममाि मे् बावरश के कारण खार्ि िदी का
िलस््र बढ् गया है और ित्ममाि मे् पािी कमर
से ऊपर बह रहा है, विससे आम श््द््ालुओ् के
वलए मंवदर तक पहुंििा िोवखम भरा हो गया है।
ऐसे मे् कुछ स्थािीय ग््ामीण ही तैरकर मंवदर तक
पहुंि रहे है् और पूिा-अि्मिा कर रहे है्। कल
सािि के पहले सोमिार भक्त दूर से ही दश्मि
करे्गे। व््िि के वलए और इंतिार करिा होगा।
बता दे् वक टोलाघाट मे् श््द््ालुओ् की संख्या
लगातार बढ् रही है। बावरश मे् हर वदि हिार से
अवधक लोग यहां पहुंि रहे है्। 

समुाटुय चसटी मे.ु..
इनके जमावड़े की वजह से ऐसी कई दुऱघटनाएं
होने के बावजूद ननगम प़़शासन की नी़द नही़
टूटी। पेश है एक निपोट़घ : शहर के वरहाइशी
इलाके, बािारो् और भीड्भाड् िाले साि्मिविक
स्थलो् पर मिेवशयो् के झुंड से आम आदमी त््स््
है।  विगम की िाक के िीिे धड्ल्ले से संिावलत
हो रही अिैध डेयवरयाे् का खावमयािा शहरिासी
भुगत रहे है्। 

सड्क पर छुट््े मिेशी छोड्िे िाले पशुपालको्
पर विगम अब तक िकेल िही कस पाया।
अव्यिस्सथत र्प से मिेवशयो् का झुंड से िहां

आिागमि बावधत होते देर िही् लगती, िही् शहर
की मवहलाएं, बच््े और बुिुग्म भी सुरव््कत िही् है्। 

केस 3 : टैगोि नगि चौक -िगर विगम
िोि-6 क््ेत्् स्सथत शहीद पंकि विक््म िाड्म के
टैगोर िगर िौक पर सुबह-शाम मिेवशयो् का
झुंड सड्क यातायात बावधत करते देखा िा
सकता है। कभी-कभी तो स्सथवत ये रहती है वक
यहां से लोगो् का पैदल विकलिा मुस्शकल हो
िाता है। दुपवहया, वतपवहया और िाैपवहया िाहि
िालक मिेवशयो् के झुंड सड्क पर अिािक
आिे से परेशाि रहते है्। वशकायत के बाद भी
िोि-6 कवमश्िरी िे अब तक आिारा मिेवशयो्
को पकड्िे काऊकैिर दस््े को सव््कय िही्
वकया। 

केस 4 : वीआईिोड से फुंडहि माग़घ -
शहर के बेहद खास मािे िािे िाले िीआईपी रोड
से िहां आए वदि विवशष््ििो् का आिा-िािा
लगता रहता है। साथ ही एयरपोट्म िािे का रास््ा
होिे से यहां अक्सर ट््ैवफक का दबाि बिा रहता
है, इसके बाद भी आउटर का यह इलाका
मिेवशयो् से अछूता िही् है। िीआईपी रोड से
फुंडहर िाैक तक मिेवशयो् को बीि सड्क पर
िहलकदमी करते देखा िा सकता है। िगर
विगम का काऊकैिर दस््ा यहां कभी-कभार ही
ििर आता है। 

शंकरनगर...
है्। इसके िलते िहां ट््ैवफक िाम से लोग
परेशाि रहते है्, िही् रात के अंधेरे मे् सड्क
घेरकर बैठे मिेशी का अंदािा लगा पािा िाहि
िालको् के वलए भी मुस्शकल होता है। वशकायत के
बाद भी िोि-3 कवमश्िरी द््ारा मिेवशयो् की
धरपकड् िही् की िा रही है। हाल ही मे्
शंकरिगर के शहीद भगत वसंह िौक की सड्क
पर सांडो् की लड्ाई िि्ाम मे् रही।  

सावन लगते ही...
लंबी हो सकती है। प््देश मे् गुर्िार तक
िोरदार बावरश हुई थी, विसके बाद सूखे का
संकट झेलिे िाले विले सामान्य की श््ेणी मे् आ
गए थे। शुक््िार  से िष्ाम की गवतविवध म्े कमी
आई और इसकी मात््ा भी कम हो गई। मौसम
विशेषज््ो् का कहिा है वक वपछले दो वदि से
बावरश पर ि््ेक िैसी स्सथवत बि गई है, क्यो्वक
पुरािा वसस्टम आगे बढ् िुका है और िये के
विकवसत होिे म्े थोड्ा िक्त है। अगले िार
वदिो् तक  प््देश मे् िष्ाम का संकट रहिे की
संभाििा है, क्यो्वक मािसूि द््ोवणका अपिी
सामान्य स्सथवत से िीिे की ओर झुका हुआ है।
इसके सामान्य स्सथवत मे् िापस आिे के वलए
बंगाल की खाड्ी मे् ताकतिर वसस्टम बििे की

आिश्यकता है। अभी बावरश िही् होिे की
ििह से िातािरण म्े मौिूद उमस के हालात
बि रहे है् और विपविपाहट लोगो् को परेशाि
कर रही है। विशेषज््ो् का कहिा है वक बंगाल
की खाड्ी मे् हलिल हो रही है, यह विम्िदाब
का क््ेत्् बिकर सही वदशा मे् आगे बढ्ता है, तो
मािसूि पुि: सव््कय होगा, अन्यथा अभी प््देश
के उत््री इलाके मे् ही वछटपुट बावरश के साथ
संतोष करिा पडे्गा। 

खेती के निये पय़ाघप़त पानी: मौसम के साथ
कृवष विज््ाि से िुड्े विशेषज््ो् का कहिा है वक
अब तक हुई बावरश खेती-वकसािी के वहसाब से
पय्ामप्त है। अभी आठ दस वदिो् तक अगर
िोरदार बावरश िही् होती है, तब भी वकसी तरह
की परेशािी िही् होगी। राज्य मे् अभी भी औसत
िष्ाम से अवधक बावरश दि्म की िा िुकी है। एक-
दो विलो् को छोड्कर बाकी सामान्य श््ेणी मे् आ
िुके है्। 

33-34 पि तापमान : मौसम विभाग के
अिुसार रवििार को दुग्म का सि्ामवधक तापमाि
34.2 वडग््ी वरकाड्म वकया गया िही् रायपुर का
पारा 33 वडग््ी सेस्लसयस पर पहुंिा। अन्य शहरो्
का पारा भी 31 वडग््ी सेस्लसयस से अवधक दि्म
वकया गया है। विशेषज््ो् के अिुसार बावरश का
मौसम होिे के बाद भी िुलाई मे् उमस की स्सथवत
बरकरार रहती है। 
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प.ंरकवििंर िकुल् कवकव स े सबंद् ् रहाकवद््ालय
तीसरी और अंकतर रेकरट
कलस्ट आज जारी िरे्गे।
तीसर ेचरण ि ेकलए छाि््ो ्िी
सूची कवकव द््ारा आज
रहाकवद््ालयो् िो सौ्पी
जाएगी। इसिे आिार पर
अकिितर रहाकवद््ालयो ् रे्

आज ही रकेरट कलसट् जारी िर दी जाएगी। जो
िॉलजेो ्एि कदन रे ्सक्््ट्नी िर रकेरट कलसट् तयैार

नही ् िर सिेग्,े व े िल रकेरट कलसट् जारी िरेग्।े
कजन छाि््ो ्ि ेनार इस सचूी रे ्आएगं,े उनह्े ्15 स े25
जलुाई ति िा सरय प्व्िे ि ेकलए कदया जाएगा। 

उच् ्किक््ा कवभाग द््ारा रौजदूा िकै्क्णि सि् ्िे
कलए जारी प्व्िे राग्मदकि्मिा ि ेअनसुार, यह प्व्िे
िा अकंतर चरण ह।ै इसि ेबाद करकत् सीटे ्सभी िे
कलए 25 जलुाई िो करकत् सथ्ान सभी वग्म ि े कलए
खोल कदया जाएगा। इन सीटो ् पर रहाकवद््ालय िे
प््ाचाय्म कनयरानसुार अपन े स्र् पर भत््ी िरेग्।े
दाकखल े िी प्क्््कया पणू्मत: ऑनलाइन रहगेी। कवकव
िी कलकखत अनरुकत ि ेबगरै किसी भी रहाकवद््ालय
द््ारा ऑफलाइन प्व्िे पर रोि लगाई गई ह।ै 

कॉलेजों की अंतिम मेतिट तलसंट आज, इसके बाद सभी के तलए खोल दी जाएंगी सीटें 
रचवचव आज सौपुेगुा महाचवदुुालयो ुको छातुु सूिी, 25 जुलाई तक लेना होगा पुुवेश 
चरकतु है ुसीटे ु
रविवि की िेबसाइट मे् आिेदि के दौराि छात््ो् को वकन्ही् पांि महाविद््ालयो् का
ियि करिा था। रविवि िे इि सभी पांि महाविद््ालयो् को आिेदिकत्ाम छात्् के
िाम भेि वदए। अवधक अंक िाले छात््ो् के िाम सभी पांि महाविद््ालयो् मे् आ
गए, लेवकि उिके द््ारा प््िेश वकसी एक ही महाविद््ालय मे् वलया गया। इसके
कारण शेष 4 महाविद््ालयो् मे् सीटे् वरक्त रह गई्। प््थम िरण के बाद दूसरे िरण
मे् भी यही स्सथवत विव्ममत हुई है। साइंस कॉलेि सवहत कुछ शीष्म महाविद््ालयो् को
छोड्कर अन्य कॉलेिो् मे् तीसरे िरण मे् भी आसािी से दावखले छात््ो् को वमल
िाएंगे। प््थम िरण मे् कटऑफ 80% पार हो गया था। तीसरे िरण मे् प््थम श््ेणी
िाले छात््ो् को दावखल वमलिे की बात विवभन्ि महाविद््ालय प््बंधि कह रहे है्। 

पुराने कोसुय मे ुही पुुवेश 
कॉलेिो् को तय िक्त पर िए पाठ््क््म के

वलए अिुमवत िही् वमल पािे के कारण पुरािे
पाठ््क््म मे् ही दावखले वदए िा रहे है्। प््थम

िरण की मेवरट वलस्ट 25 िूि को िारी हुई थी।
उस िक्त भी विद््ाव्थमयो् से पहले से संिावलत
पाठ््क््मो् के वलए ही आिेदि मांगे गए थे।

तीसरे िरण मे् भी यही स्सथवत है। कोई भी िया
कोस्म विकल्प के र्प मे् छात््ो् को उपलब्ध िही्

कराया िा सका है।  

n तीसरे चरण के
बाद पहले
आओ-पहले
पाओ के आधार
पर दातिले 

n तवदुुातुिियोु
को फुुी
टोलपास
देने की मांग 

पेज 11 के शेष ...

कडप्टी सीएर िा नया फररान- कदसंबर
ति सभी सड्िो् िो िरे् गड््ारुक्त 
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उप रुख्यरंि््ी तथा लोि कनर्ामण रंि््ी अर्ण साव
ने लोि कनर्ामण कवभाग िे िाय््ो् िी सरीक््ा िी।
उन्हो्ने नवा रायपुर स्सथत कनर्ामण भवन रे् वीकडयो
िॉन्फे््कसंग िे राध्यर से वकरष्् कवभागीय
अकििाकरयो् िे साथ बरसात रे् सड्िो् और पुल-
पुकलयो् िी स्सथकत तथा उनिी ररम्रत िे कलए
किए जा रहे िाय््ो् सरीक््ा िी और आवश्यि
कनद््ेि कदए। श््ी साव ने राज्य रे् सड्िो् और पुल-
पुकलयो् िे संिारण एवं ररम्रत िे  िाय््ो् पर
नाराजगी जताते हुए सभी सड्िो् व पुल-पुकलयो्
िो आगारी कदसम्बर ति गड््ारुक्त िरने िे
कनद््ेि कदए।

उन्हो्ने परफॉर््े्स गारंटी िे तहत सडिो् िी
ररम्रत िी भी जानिारी ली। बैठि रे् वर्ाम ऋतु
रे् अकतवृक््ि से राग््ो् िो अवर्द्् होने से बचाने
तथा अक््पय घटनाओ् िो रोिने कनगरानी एवं
आवश्यि उपायो् िी िाय्मयोजना पर भी चच्ाम िी
गई। सरीक््ा बैठि रे् सभी रैदानी अकििाकरयो् िो
िासन िे कनद््ेिो् िा िड्ाई से पालन िरने िे
कनद््ेि कदए। उन्हो्ने िहा, आदेि िी अवहेलना
िरने वालो् पर िोई िोताही नही् बरती जाएगी,
कनयरानुसार उनिे कवर्द्् िड्ी िार्मवाई सुकनक््ित
िी जाएगी। उन्हो्ने सड्िो् व पुल-पुकलयो् िी
कनयकरत कनगरानी िरते हुए यथाजर्रत इनिी
तत्िाल ररम्रत िरने िो िहा। उन्हो्ने
गुणवत््ापूण्म और कटिाऊ ररम्रत पर जोर कदया। 

साव ने लोक ननर्ााण नवभाग के कार््ो् की सरीक््ा की

चजतना बजट मांगेगे उतना चमलेगा
श््ी साि िे समीक््ा बैठक मे् अवधकावरयो् को प््शासविक ि तकिीकी दक््ता बढ्ािे तथा
काय््ो् की गवत बढ्ािे के विद््ेश वदए। उन्हो्िे कहा वक विकास और विम्ामण के काय््ो् के
वलए रावश की कोई कमी िही् है। आप वितिा बिट मांगे्गे, शासि उतिी रावश देगी।
उन्हो्िे एक माह के भीतर राज्य के सभी पुलो् का विरीक््ण कर मरम्मत और रखरखाि के
वलए आिश्यक कदम उठािे को कहा। श््ी साि िे मैदािी अवधकावरयो् को अपिे विला
प््शासि के सहयोग से पुलो् के आसपास अिैध खविि उत्खिि पर रोक के वलए
आिश्यक काय्मिाही के विद््ेश वदए।

लोि कनर्ामण कवभाग िे सकचव डॉ. िरलप््ीत कसंह ने बैठि रे् बरसात िे बाद िुर् होने वाले िाय््ो्
िे कलए पूरी तैयारी रखने िे कनद््ेि कदए। उन्हो्ने आबंकटत राकि िा ित-प््कतित उपयोग िरते हुए
िहां पर किस प््िार िी ररम्रत िरना है, इसे साविानीपूव्मि तय िरने िो िहा। उन्हो्ने ज्यादा
पुरानी सड्िो् िो करनुअल प्लान रे् लेने िा सुझाव कदया। डॉ. कसंह ने सड्िो् िे कनर्ामण िे दौरान
सड्ि सुरक््ा िे रानिो् िो भी गंभीरता से अरल रे् लाने िे कनद््ेि कदए। उन्हो्ने बताया कि चालू
कवत््ीय वर्म रे् सड्ि सुरक््ा संबंिी िाय््ो् िे कलए 60 िरोड् र्पए िा बजट रखा गया है।   

पुरानी सडकुोु
को चरनयुूअल
पलुान मे ुलेने 

का सुझाव 

इस साल 1 हजार 
करोड ुके काम होगेु

उन्हो्ने बैठि रे् अकििाकरयो् िो चालू
कवत््ीय वर्म 2025-26 िे बजट रे् प््स््ाकवत

िाय््ो् िे िीघ्् डीपीआर भेजने िे कनद््ेि
कदए। उन्हो्ने प््िासिीय स्वीिृकत प््ाप्त िाय््ो्

िो अकवलंब प््ारंभ िरने िे कनद््ेि देते हुए
िहा कि लोि कनर्ामण कवभाग इस साल आठ
हजार िरोड् र्पए से अकिि िे िार िरेगा।

उन्हो्ने अकििाकरयो् िो कनद््ेकित किया कि
कनर्ामण िाय््ो् रे् गुणवत््ा और सरय-सीरा पर

किसी भी हालत रे् सरझौता न िरे्। सभी
िार कनि्ामकरत रानिो् िे अनुर्प िरना

सुकनक््ित िरे्। कनकवदा िी ित््ो् िे अनुसार
ठेिेदारो् से कनि्ामकरत सरय रे् गुणवत््ापूण्म

िार िरवाएं। एि-एि िाय््ो् पर नजर रखे्
और प््गकत िी कनयकरत सरीक््ा िरे्। उन्हो्ने
नई सड्िो् िे कनर्ामण िे कलए भू-अज्मन िे

िाय््ो् रे् भी तेजी लाने िो िहा।

दुरयुुयवहार की
चशकायते ु
एनएसयूआई ने आरोप
लगाया है कि टोल प्लाजा
िर्मचाकरयो् द््ारा याक््ियो् से
दुर्य्मवहार किया जा रहा है।
िई बार टोल िर्मचाकरयो्
द््ारा आर नागकरिो्, खासिर
वकरष्् नागकरिो् और
रकहलाओ् िे साथ दुर्य्मवहार
िी कििायते् आई है्। छाि््
संगठन ने रांग िरते हुए िहा
कि टोल स्टाफ िो र्यवहार
िुिलता िा प््किक््ण कदया
जाए और किसी भी कििायत
पर त्वकरत िार्मवाई िी जाए।
प््दि्मन रे् प््देिाध्यक््  नीरज
पांडेय, उपाध्यक्् अकरत िर्ाम,
रहारंि््ी हेरंत पाल, ग््ारीण
अध्यक््  प््िांत गोस्वारी,
राजा देवांगन, कविाल
िुिरेजा, िुणाल दूबे,
कविास सकहत  अन्य िाकरल
हुए। घेराव िे दाैरान िुछ
सरय िे कलए यातायात भी
प््भाकवत रहा। 

n मुखुय अततति
की आसंदी से
कहा, तशकुुा
ही तवकास का
मूल मंतुु 

n छांव योजना
की शुरुआत
कलेकुटर ने
कराया
चेकअप

कलेक्टोरेट के सामने सतनामी समाज
का प््दर्शन, जेड प्लस सुरक््ा मांगी

दधीचि अचियान की शुरआुत  
मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय के विद््ेश पर विला प््शासि रायपुर
द््ारा प््ोिेक्ट ‘दधीवि’ का शुभारंभ वकया गया। इस पवरयोििा
का उद््ेश्य शासकीय अवधकावरयो् एिं कम्मिावरयो् को
अंगदाि के वलए प््ेवरत करिा है। इंडोर स्टेवडयम मे्
आयोवित वशविर के दौराि पाँि लोगो् िे अंगदाि का संकल्प
लेकर प््ोिेक्ट ‘दधीवि’ की औपिावरक शुर्आत की। 



जॉब अलटंन

एम्स िे् सीमनरर रेमजिे्ट के पदो् मनकली
भत््ी, आवेदन की अंमति मतमथ 30 जुलाई

रायपरु। अमखल
भारतीर  आरुम्वयज््ान

संस्थान की ओर से
सीमनरर रेमजिे्ट

(नॉन एकेिमिक) के
पदो् पर भत््ी के मलए

ऑमफमशरल
नोमटमफकेशन जारी
मकरा गरा है। जारी

नोमटमफकेशन के
तहत सीमनरर

रेमजिे्ट के कुल 152
पदो् पर भत््ी की

जाएगी। इन  पदो् पर
आवेदन करने के

मलए उम्िीदवारो् के
पास स्नातकोत््र की
मिग््ी होनी  चामहए।

अगर आप भी एम्स,
पटना िे् सीमनरर

रेमजिे्ट के र्प िे्
काि करना  चाहते

है् तो आप
आमधकामरक

वेबसाइट
aiimspatna.ed

u.in पर जाकर
ऑनलाइन  िाध्रि

से आवेदन कर
सकते है्। आवेदन

करने की अंमति
मतमथ 30 जुलाई

2025  मनध्ायमरत की
गई है। साथ ही एम्स
पटना की ओर से 14
अगस्् 2025 सुबह

10 बजे  से लेकर
11.30 बजे तक भत््ी
परीक््ा का आरोजन

करारा जाएगा।

सीसनयर  रेसिडेट् के पदो ्पर
आवेदन करने के सलए उबम्ीदवारो्
के पास भारत के सकसी  मानय्ता
प््ापत् संसथ्ान से एमडी, एमएस,
डीएनिी या डीएम की सडग््ी होनी
चासहए। इसके अलावा उबम्ीदवारो्
की असिकतम आयु 45 वष्य
सनिा्यसरत की गई है।  हालांसक
सवशेष वग्य के उबम्ीदवारो ्को
आयु-सीमा मे ्छूट भी प््दान की
िाएगी। अनुसूसचत िासत व
अनुसूसचत िनिासत के उबम्ीदवारो्
को आयु-सीमा मे ्5  वष्य की छूट,
ओिीसी उबम्ीदवारो ्को आयु-सीमा
मे ्3 वष्य की छूट और सदवय्ांग
उबम्ीदवारो ्को आयु-सीमा मे ्10
वष्य की छूट प््दान की िाएगी।
आवेदन करने के सलए उबम्ीदवारो्
को एपल्ीकेशन फीस का भुगतान
भी करना  होगा। सामानय् और
ओिीसी उबम्ीदवारो ्के सलए 1500
रप्ए, अनुसूसचत िासत व
अनुसूसचत िनिासत के उबम्ीदवारो्
के सलए 1,200 रप्ए सनिा्यसरत की
गई है।  इसके अलावा सदवय्ांग व
मसहला उबम्ीदवारो ्को एपल्ीकेशन
फीस मे ्छूट प््दान  की गई है।

असिकतम आयु 
45 वष्य सनिा्यसरत 

02

निवालयों मंे सोमवार से पहले उमडंी ....

नसटी इवंेट

कांच के कंटेनर िे् बनारा गाि्यन, पौधा
लगाने सूखी पम््तरो् से तैरार की मिट््ी 

रायपरु। वृंदावन हॉल िे्
प््कृमत की ओर सोसाइटी द््ारा
रमववार को टेरामररि गाि्यमनंग
पर कार्यशाला आरोमजत की

गई। मवशेषज्् मबजल
मपतमलरा ने प््मतभामगरो् को

कांच के कंटेनर िे् पौधे
उगाने, नदी और िंमदर सजाने

की मवमध बताई। उन्हो्ने
कंटेनर िे् वि््ीकंपोस्ट,

कोरला, ड््ेनेज, कोकोपीट
और सूखी पम््तरो् से मिट््ी

तैरार कर सफेद-नीली रेत से
लेरर बनाई। हैरानी तब हुई
जब उन्हो्ने बतारा मक एक

कंटेनर िे् 50 छोटे पौधे
लगाए जा सकते है्। उन्हो्ने

सोलेरोमलरा, अफ््ीकी
वारलेट, पोथोस, स्टारमफश

प्लांट, पेपरोमिरा, जेि प्लांट,
स्पाइकिॉस और

मसनगोमनरि पोिोमफलि
जैसे पौधो् को घर िे् लगाने

की सलाह दी।

काय्यशाला मे ्सवशेषज्् ने िताया
सक कांच के कंटेनर मे ्लगाए
गए पौिो ्की हर 15-20 सदन मे्
कैच्ी से छंटाई करनी चासहए।
पौिे की ऊंचाई 6 इंच या
कंटेनर के भीतर सीसमत
रखनी चासहए, तासक उसे
पया्यपत् नमी समलती रहे। सही
देखभाल के साथ ये पौिे 2 से 3
साल तक िीसवत रह सकते
है।्काय्यक््म के दौरान िि
कंटेनर के भीतर आकष्यक
िहती नदी का दृशय् तैयार
सकया गया, तो हॉल तासलयो ्की
गूंि से भर उठा। लाइव कल्ास
मे ्लोगो ्ने प््कृसत से िुडी्
तकनीके ्सीखी ्और सवशेषज््ो्
से सवाल-िवाि कर
िानकारी प््ापत् की। सिना
कैसमकल के पौिो ्की देखरेख
और उनह्े ्घर पर उगाने की
हर छोटी-िडी् िानकारी
प््सतभासगयो ्से साझा की गई।

कांच के कंटेनर मे ्3 साल
तक िीसवत रहते है ्पौिे

रेट््ो थीम पर मंच पर रै्प वॉक करती शारमल हुई्

सावन समलन समारोह, पारंपसरक वेशभूषा मे ्सिी ्मसहलाएं
कािंनर
नंयूज

सावन महोत्सव मे् पय्ाशवरण
जागर्कता का संदेर 
असखल भारतीय क््स््तय महासभा वीरांग संसथ्ा
द््ारा सावन समलन समारोह का आयोिन सकया

गया, िहां मसहलाएं पारंपसरक
वेशभूषा एवं रेट््ो थीम पर

सोलह श््ृंगार के साथ
निर आई।्

काय्यक््म के
दौरान रंगारंग
सांसकृ्सतक
काय्यक््म का
आयोिन
सकया गया,

िहां एकल व
सामूसहक नृतय्

प््सतयोसगता का
आयोिन सकया गया।

इस दौरान मसहलाओ ्ने
पया्यवरर िागरक्ता, ऑपरेशन

ससंदूर, सावन मे ्कांवड ्यात््ा के थीम पर
प््दश्यनी तैयार की, िहां सशखा,  सनसि असभषेक
ससंह और सनसि  रािपूत ने सविेता पुरसक्ार
प््ापत् सकया। सावन महोतस्व होटल ग््ैड्
रािपूताना मे ्आयोसित सकया गया।  

गार्शतनंग को लेकर बढ्ी जागर्कता
गाड्यन एकस्पट्य अंिू परख ने काय्यशाला मे ्िताया सक आि की तेज्
रफत्ार सिंदगी मे ्गाड्यसनंग के सलए समय सनकालना मुमश्कल होता है,

लेसकन टेरासरयम िैसे
नवाचार इस कमी को दूर
करते है।् ये पौिे कम
िगह लेते है ्और
िालकनी, छत या सखडक्ी
के पास भी आसानी से
लगाए िा सकते है,्
सिससे हर कोई हसरयाली
से िुडा् रह सकता
है।उनह्ोन्े िताया सक देशी
िीि, गमले, खाद,

उपिाऊ समट््ी और कोकोपीट समलाकर पौिो ्को आसानी से तैयार
सकया िा सकता है। साथ ही सनयसमत रप् से पानी देना, उसचत िूप की
वय्वसथ्ा और समय-समय पर खाद डालना—ये सभी िाते ्गाड्यन को
सुंदर और सव्सथ् िनाए रखने मे ्अहम भूसमका सनभाती है।्

साइंस सेट्र मे ्राष््््ीय सवकास मे ्प््ाचीन सवज््ान और
परंपराओ ्की भूसमका पर मंथन, शासमल हुए प््सतभागी
रायपुर। छत््ीसगढ ्रीिनल साइंस सेनट्र

के 14वे ्सथ्ापना सदवस पर ‘पुरानी िड्े,्
नया सवकास : राष््््ीय सवकास मे ्प््ाचीन

सवज््ान और परंपराओ ्की भूसमका’ सवषय
पर वय्ाखय्ान का आयोिन सकया गया।

काय्यक््म की शुरआ्त साइंस सेनट्र के
महासनदेशक डॉ. एस कम्यकार के संिोिन

से हुई। इस दौरान सौ से असिक छात््-
छात््ाओ ्की उपमस्थसत दि्य की गई। साइंस

सेट्र के महासनदेशक ने कहा सक यह
आयोिन साइंस सेनट्र के 14वे ्सथ्ापना

सदवस के रप् मे ्सकया गया है। साइंस
सेनट्र सवज््ान संचार के क््ेत्् मे ्प््देश के
सलए गौरव का सवषय िन चुका  है। यहां

वैज््ासनक प््गसत मे ्नवाचार के महतव् और
भारत के  भसवषय् को आकार देने मे ्युवाओ्

को प््ेसरत सकया िा रहा है। इस दौरान डॉ.
कम्यकार ने समरकैप्, सवज््ान आिासरत
हैड्स्-ऑन ट््ेसनंग वक्फशॉप, इनोवेशन

कैप्, सवज््ान प््दश्यनी, सवज््ान सफकम्े ्और
छात््ो ्के सलए वय्ावहासरक सशक््र के सफल

प््यासो ्की िानकारी साझा की।

14वे् स्थापना तदवस पर व्याख्यान का आयोजन 
साइंस सेट्र पसरसर मे ्आयोसित काय्यक््म के दौरान मुखय् वकत्ा सवज््ान संप््ेषक व लेखक
डॉ. डीडी ओझा उपमस्थत रहे। सिनह्ोन्े िताया सक प््ाचीन  भारतीय सवज््ान, खगोलशास््््,
िातुकम्य, सचसकतस्ा एवं वास््ुशास््््  की आिुसनक उपयोसगता के साथ िुडी् हुई है। भारत
की  पारंपसरक वैज््ासनक परंपराएं वत्यमान मे ्नवाचारो ्का आिार िन सकती है।् ऐसे मे्
युवाओ ्को वैज््ासनक सोच और सांसक्ृसतक सवरासत दोनो ्का समनव्य िनाना होगा।
वय्ाखय्ान के दौरान इनोवेशन कैप्, सवज््ान काय्यशालाओ,् प््दश्यनी, तारामंडल  शो िैसे कई
सफल काय््ो ्की सराहना की। वही,् छात््ो ्ने पारंपसरक एवं आिुसनक सवज््ान प््राली से
संिंसित प््शन्ोत््री मे ्सहसस्ा सलया। काय्यक््म मे ्शासकीय सक्ूलो ्से हायर  सेकंडरी िरौदा,
दलदल ससवनी, कचना एवं रावतपुरा सक्ूल के 150  छात््-छात््ाएं शासमल हुए। 

एक कदम हतरयाली की ओर
संदेर के साथ तदए 500 पौधे

रायपरु। एक कदम हसरयाली की
ओर थीम पर शहर को हरा-भरा

िनाने का संदेश लोगो ्तक पहुंचाने
के सलए रोटरी कल्ि ऑफ रायपुर
एसलगेस् और रोटरी ग््ेटर रायपुर

असभनव पहल कर रहा है। इस
मुसहम के तहत कल्ि ने सनशुकक्

500 पौिो ्का सवतरर सकया। कॉलोनी
व सोसाइटी के लोगो्ने अपने घरो,्
फाम्य हाउस और आसपास के क््ेत््ो्

मे ्उसे रोसपत सकया। वृक््ारोपर
असभयान का आगाि दोनो ्ही कल्िो्
ने संयुकत् रप् से 12 िुलाई से सकया,
िो 18 िुलाई तक िारी रहेगा। इस

प््यास को सफल िनाने मे ्कई
लोगो ्ने महतव्पूर्य भूसमका सनभाई।

इनमे ्रोटरी ग््ेटर के अधय्क्् सरतेश
सिंदल, एसलगेस् कल्ि की फाउंडर

मनीषा अग््वाल, प््ेससडेट् नीर्
अग््वाल, सेके््टरी तनुश््ी अग््वाल,

चेयरपस्यन अंशु छािडा् का सवशेष
योगदान रहा है।

क्लब की सरोकार बढ्ाने की पहल
कल्ि के लोगो ्ने संदेश सदया सक िि वातावरर
शुद्् रहेगा, तभी मनुषय् का शरीर भी सव्सथ्
रहेगा। इसीसलए वृक््ारोपर केवल दूसरो ्के सलए
नही,् िमक्क अपने सव्ासथ्य् और भसवषय् के सलए
िरर्ी है। इस असभयान के तहत रोटरी कल्ि
ऑफ रायपुर एसलगेस् और रोटरी ग््ेटर की टीम
शहर मे ्असभयान  से लोगो ्को िोडत्े हुए पौिे
सवतसरत कर रही है। वृक््ारोपर के प््सत लोगो ्मे्
िागरक्ता िढा्ने के सलए  यह पहल कर रही
है। आइए, हम सि समलकर इस मुसहम मे ्शासमल
होकर असिक से असिक पौिे लगाएं और शहर
को सव्चछ् और हरा-भरा िनाने के सलए सरोकार
िढा्ने के सलए आग््ह भी कर रही है।्
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रायपरु। सावन मिलन सिाराेह
कार्यक््ि के दौरान नाइंटीज के गाने
की धुन सुनते ही िमहलाओ् िे् उत्साह
का िाहौल बनता नजर आरा। जहां
चार िमहलाओ् ने मरमिक्स गानो् पर
िनिोहक प््स््ुमत दी, सावन मिलन िे्
िमहलाएं राजस्थान, साउथ इंमिरन,
गुजराती, िारवाड्ी, पंजाबी आमद
पारंपमरक वेशभूषा िे् नजर आई्।
कार्यक््ि की शुर्आत रै्प वॉक के साथ

हुई, जहां िमहलाएं भगवान
मशव की प््मतिा के साथ िंच
पर उपस्सथत हुई्। इस दौरान
सावन पव्य की िहत््ा और कांवड्
राम््िरो् के िनोभाव दश्ायने का प््रास
मकरा गरा। सािूमहक िांस के दौरान
िमहलाएं ब्लैक चश्िे के साथ स्टेज पर
परफॉि््े्स करती मदखी्, जहां उन्हे् िांस
करता देख दश्यको् िे् िौजूद िमहलाएं भी
खुद को मथरकने से रोक न सकी्।

रायपरु। युवाओ ्मे ्िढत्े िैड् और वेसट्न्य
बय्ूसिक मे ्के््ि के िाद भी भारतीय
पारंपसरक वाद््यंत््ो ्को  लेकर आकष्यर
कम नही ्हुआ है। नए िमाने मे ्कलाकार
प््ोग््ाम के दौरान तिला, ढोलक, ससतार,िैि्ो
और िासूरी को भी शासमल कर रहे है।
तिला और ढोलक की थाप के सिना िैड्
ग््ुप का परफॉम््ेस् अिुरा है, यह कहना
शहर के कलाकारो ्का है। सिनह्ोन्े
आिुसनकता के दौर मे ्भी भारतीय
पारंपसरक वाद््यंत््ो ्का साथ नही ्छोडा् है।
सथ्ानीय कलाकारो ्के अनुसार आिुसनक
वाद््यंत््ो ्की धव्सन भले ही ऊंची और
प््भावशाली हो, लेसकन भारतीय वाद््यंत््ो ्की
मिुरता और भावनातम्क सप्श्य श््ोताओ ्के
िीच गहरा िुडा्व िनाते है।् इसे अलग
करना सकसी के सलए भी संभव नही ्है।   

बै्ड और मॉडर्न बीट्स के दौर मे् रसतार-बांसुरी कलाकारो् की पहली पसंद, कायम है भावरात्मक जुड्ाव

वेस्टर्न धुरो् के बीच बै्ड मे् गूंज रही तबले-ढोलक की थाप
युवाओ् मे् पारंपररक वाद््यंत््ो् से जुड्ाव अब भी बरकरार

आधुनिकता के दौर मंे भले
ही युवा पीढंी संगीत, वेसंटिंन

बीटंस और इलेकंटंंॉनिक
इंसंटंंंमंेटंस की ओर तेजी से
आकनंषनत हो रहे है, लेनकि
भारतीय पारंपनरक वादंंयंतंंों

की नमठास और गहराई आज
भी बरकरार है। मॉडिंन बैंड
गंंुप में डंंम, की-बोडंन और

नगटार जैसे वेसंटिंन इंसंटंंंमंेटंस
की भागीदारी बढंी है। इसके
बाद भी तबला, ढोलक, मृदंग
और बासूरी जैसे पारंपनरक
वादंंयंतंंों की मांग मंे कोई

कमी िहीं आई है।

तबला और ढोलक की
थाप से जुड्ते है् दर्शक 
ससयािेश बय्ूसिक िैड् से िुड्े
आयुष नामदेव ने िताया सक
उनके काय्यक््मो ्की शुरआ्त
कभी भी तिला और ढोलक के
सिना नही ्होती। वेसट्न्य
इंसट््््मेट्स् की लोकस््पयता होने
के िाविूद तिला और ढोलक
की थाप की िरािरी कोई अनय्
वाद््यंत्् नही ्कर सकता। मंच
पर सगटार, ड््म, हारमोसन्ययम
और िैि्ो िैसे वेसट्न्य वाद््यंत््ो्
के साथ-साथ पारंपसरक
वाद््यंत््ो ्का मेल न ससफ्फ
संगीत को समृद्् करता है,
िमक्क दश्यको ्के सदल से भी
िुडत्ा है। काय्यक््मो ्मे्
छत््ीसगढी्, सांसकृ्सतक और
िॉलीवुड िुनो ्मे ्पारंपसरक
वाद््यंत््ो ्की संगत होती है तो
संगीत नई ऊिा्य के साथ एक
अलग ही छाप छोडत्ा है।

पारंपतरक वाद््यंत््ो् मे्
दर्शको् का लगाव 

सव्रसनकस् िैड् ग््ुप से
राहुल ठाकुर का

कहना है सक वेसट्न्य
इंसट््््मेट्स् की धव्सन

भले ही ऊिा्यवान और
तेि होती हो, लेसकन

भारतीय वाद््यंत््ो ्की समठास
और गहराई उनह्े ्अलग पहचान

देती है। कई नामी भारतीय कलाकार
अपनी राष््््ीय और अंतरराष््््ीय

प््स््ुसतयो ्मे ्महि 2-3 पारंपसरक वाद््यंत््
िैसे तिला, ससतार और िांसुरी के माधय्म से ही संपूर्य काय्यक््म
प््स््ुत करते है।् इसका मुखय् कारर यह है सक भारतीय वाद््यंत््ो्
की धव्सन सीिे दश्यको ्की भावना से िुडत्ी है।

द सौलमब्िएंट ससबफ्नी िैड् ग््ुप से दीपक देवांगन ने िताया सक उनके िैड् मे ्10-12 कलाकार शासमल है,् सिनमे ्असिकतर
भारतीय पारंपसरक वाद््यंत्् ििाने मे ्दक्् है।् प््स््ुसत के दौरान ससतार, तिला, िांसुरी और ससबफ्नी िैसे वाद््यंत््ो ्को
प््मुखता दी िाती है। काय्यक््म के दौरान भारतीय वाद््यंत््ो ्की मिुरता िि वेसट्न्य इंसट््््मेट् कीिोड्य, सगटार और वायसलन के
साथ समलती है, तो संगीत का एक नया िून सुनने को समलता है। पारंपसरक धव्सनयो ्की समठास और गहराई, वेसट्न्य िीटस्
के साथ समलकर न ससफ्फ प््स््ुसत को िीवंत िनाती है िमक्क दश्यको ्को भी िोडन्े का प््यास करती है।्भा
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वसटी लाइव

राउंड टेबल इंवडया की पहल
पर रोपे गए 51 हजार पौधे

रायपरु। राउंड टेबल इंवडया ने
नी्ि फाउंडेशन के साथ वमलकर
राउंड टेबल रेजोनेट 312 के तहत
एक भव्य िृक््ारोपण अवभयान का
आयोजन वकया। इसमे् 51,000 से
अवधक पौधो् का रोपण वकया
गया। यह हवरत पहल समाज के
प््वत प््वतबद््ता और पय्ायिरण
संरक््ण की विशा मे् एक बड्ा
किम है। कलेक्टर डॉ. गौरि वसंह,
हवरभूवम एिं आईएनएच न्यूज के
प््धान संपािक डॉ. वहमांशु व््दिेिी
ने प््कृवत के बीच बढ्ते  असंतुलन
को ित्म करने के वलए पौधारोपण
पर जोर विया। नवमत जैन, अवमत
बराव्डया प््मुि र्प से इसमे्
शावमल हुए। अर्ल अग््िाल,
विपुल भूतड्ा, रजत िेतर ने इस
पहल को  लेकर जानकारी िी। इस
अिसर पर राउंड टेबल के
अवतवथयो्, स्ियंसेिको् और
समुिाय के सिस्यो् ने बढ्-चढ्कर
वहस्सा वलया।

इस अवसर पर राउंड
टेबल इंतडया के नेशनल
प््ेतसडेट् रतचि बंसल
प््मुख रप् से शातमल हुए।
उनह्ोन्े सथ्ानीय चैपट्स्च
के प््यासो ्की सराहना
करिे हुए और
प््भावशाली सामुदातयक
सेवा के प््ति आरटीआई
की प््तिबद््िा को
दोहराया। यह वृक््ारोपण
अतभयान राउंड टेबल
इंतडया की “फ््ीडम थ््ू
एिुकेशन” और
“ससटे्नेतबतलटी” की सोच
के साथ राष्््् तनमा्चण के
संकलप् को और मिबूि
करिा है। इस प््यास को
आिे बढा्ने पर उनह्ोन्े
िोर तदया। इसमे ्संसथ्ा
के मेब्स्च की सहभातििा
ने आयोिन को 
खास बनाया। 

प््भावशाली िरीके
से करे ्समािसेवा

मंच पर वबिेरा छत् ्ीसगढ्ी फैशन का जलिा
वडशेज मेेवकंग-िेलकूि म्े वििाया हुनर

समाज लाइव

आंगनबाव्डयो् मे् बच््ो् ि प््सूताओ्
को बांटे गए पांच फलिार पाैधे 

रायपरु। छेरीिेड्ी आंगनबाड्ी क्ेेद्् के
छोटे बच््ो् ि उनके पवरजनो् ने पवरसर
ग््ाउंड मे् मुनगा का एक-एक पेड्
लगाया। वजला प््शासन द््ारा हर घर
मुनगा अवभयान के तहत हर जन्म पर
एक फलिार पौधा रोपने का अवभयान
चलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
एकीकृत बाल विकास पवरयोजना
धरसी्िा-1 मवहला एिं बाल विकास
विभाग की बाल विकास अवधकारी
अनुपमा वतिारी ने बताया वक वजला
प््शासन द््ारा पोषण ि हवरयाली मेे् हर
बच््े के जन्म पर उनके पवरिार के
सिस्यो् को 5 फलिार पौधे भे्ट स्िर्प
विया जाएगा। इसके तहत  बाल विकास
पवरयोजना अवधकावरयो्, आंगनबाड्ी
काय्यकत्ायओ्, स्िास्थ्य काय्यकत्ायओ्
द््ारा आंगनबाड्ी के्द््ो् ि स्िास्थ्य के्द््ो्
म्े बच््े के जन्म के उपरांत संबंवधत
िंपवतयो् को मुनगा, पपीता, आंिला,
अमर्ि, आम का 5 पेड् भे्ट म्े विया जा
रहा है। इसका उद््ेश्य प््त्येक पवरिार काे
हवरयाली ि पौषणयुक्त फलिार िृक््ो् के
लाभ से जोड्ना है। 

बाल तवकास अतधकारी
अनुपमा तिवारी साइतकल
पर सवार होकर  अपने
पतरयाेिना क््ेत्् के अंिि्चि
आंिनबातड्यो ्मे ्हर घर
मुनिा अतभयान के िहि
पौधे लेकर पहुंच रही है।्
िहां आंिनबाडी् के बच््ो्
व उनके पतरिनो ्से
तमलकर आंिनबाडी्
पतरसर मे ्पोषण से भरे
फलदार पौधे तवितरि व
रोपण का काय्च कर रही
है।् उनह्ोन्े बिाया तक
आंिनबाडी् केद्््ो ्मे ्रोपे
िा रहे मुनिा, पपीिा,
अमरद्, आंवला, नीब्ू का
तियो टैतिंि के ितरए
माॅतनटतरंि रखा िा रहा
है। इन पौधो ्का तवकास व
सुरक््ा की तिममे्दारी बच््ो्
के पतरिन व आंिबाडी्
काय्चकिा्चओ ्की होिी।

साइतकल पर घूमकर
बांट रही ्फलदार पौधे

द््व्यो् और नवरत्नो् से किया प््भु िा अलौकिि
अकभषेि, भक्ति भजनो् ने किया मंत््मुग्ध

महाभत्ताम्बर स््ोत्् का पाठ
प््तय्ेक तदन प््ािः सुप््भाि अतभषेक के साथ तदन का शुभारंभ होिा है। सोमवार

और िुरव्ार को तवशेष अतभषेक के पश््ाि मुतन
भिवंि के साकन्नधय् मे ्महाभति्ामब्र स््ोत्् का

पाठ तकया िािा है। दोपहर 2 से 3 बिे िक
साधव्ी भिवंि एवं प््ािः 9 से 10 बिे िक

मुतन भिवंि का प््वचन होिा है। प््वचन
मे ्पूजय् पारदश््ी तविय मुतन िी ने
"ॐ" शबद् के वय्ाकरतणक और
आधय्ाकत्मक महतव् को सरल और
बोधिमय् रप् मे ्समझाया। उनह्ोन्े

बिाया तक ॐ शबद् अतरहंि, तसद््,
आचाय्च, उपाधय्ाय और साधु इन पाँच

पतवत्् ितव्ो ्का समनव्य है। काय्चक््म के
दौरान एक बाल धम्च तशतवर का आयोिन भी

तकया िया, तिसमे ्बच््ो ्को धातम्चक संसक्ारो ्की तशक््ा दी िई। इस श््ृंखला का
अिला तवशेष आयोिन 27 िुलाई को नाकोडा् भैरवदेव महापूिन के रप् मे्
प््स््ातवि है, तिसमे ्भी निरवातसयो ्की बडी् भािीदारी अपेत््कि है।

संतो् की संगत से दृत््ि मे् बदलाव संभव
जो सृत््ि बदलने की बात किे, उनसे बचे्

रायपरु। संत िही होते है्, जो
वकसी व्यस्कत की िृव््ष बिल िे्।

श््ी रामकथा की कड्ी मे् िूसरे
विन आचाय्यश््ी ने  भगिान

भोलेनाथ की शािी की तैयारी की
कथा का िण्यन वकया। प््संग म्े
बताया वक वसद््  संत जो बोल

िेते है्, िह भविष्य मे् होकर रहता
है। ऐसे कई वसद्् संत हुए  है्,

वजनकी िाणी सत्य हुई है। इसका
वजक्् भी धम्यगं््थो् मे् वमलता है।

संत मुवन नारि ने पि्यतराज
वहमालय  के घर जाकर माता

पाि्यती के वलए वशि के वििाह के
बारे मे् बताया था। नारि मुवन एक
संत है् और उन्हो्ने राजा वहमाचल

के यहां जैसा बताया,  िैसा ही
हुआ, इसवलए कहा जाता है वक

जो िृव््ष बिल िे, िही संत है, जो
सृव््ष बिलने की बात करे, ऐसे
संतो् का साथ उवचत नही्। यह

बात समता कॉलोनी स्सथत
अग््सेन इंटरनेशनल कॉलेज के

हाल मे् जारी रामकथा मे् संत
शंभूशरण लाटा महाराज ने कही।

इस प््संग को सुनकर श््ोता
भािविभोर हो गए।

अंधकार से जिर िाता है व्यक्तत का िीवन
श््ी रामकथा मे ्आिे बिाया तक िो भिवान की कथा
मे ्िाने के बाद भी धय्ान नही ्देिे है।् उनके आिे का
िीवन अंधकार मे ्रहिा है। िैसे भिवान शंकर
और मािा सिी ऋतष के यहां भिवान रामकथा सुनने
िो िए, लेतकन मािा सिी का मन नही ्लिा और
उनके मन मे ्संशय आ िया। इस संशय के चलिे
मािा सिी भिवान राम की परीक््ा लेने के तलए पहुंच
िई।् मािा सिी को पति भिवान भोलेनाथ ने तय्ाि
तदया और मािा सिी को अपनी देह का तय्ाि करना
पडा्। इसतलए कथा मे ्िाएं िो धय्ान से कथा को
िरर् सुने।् रामकथा प््चार सतमति के अरण्
अग््वाल और कि्चवय् अग््वाल ने बिाया तक सावन
के पहले सोमवार को भिवान तशव व मािा पाव्चिी
का तववाह होिा। इसके बाद भति्ो ्मे ्प््सादी का
तविरण तकया िाएिा। वही ्सतमति ने आग््ह तकया
है तक श््ावण महीने मे ्हो रही रामकथा का रसपान
करने के तलए दोपहर 3 बिे से कॉलेि के
ऑतडटोतरयम मे ्आएं। रामकथा मे ्हनुमान प््साद
अग््वाल, नवल अग््वाल, ईश््र अग््वाल, पवन
अग््वाल, सौरभ अग््वाल, सुतमि अग््वाल, सुनील
अग््वाल, संदीप अग््वाल आतद शातमल हुए।

‘सावन शुर ूहोने के बाद 
सोमवार से पहले रवववार को

वशवालयो ूमे ूभकतूो ूकी आवाजाही
से महादेवघाट मे ूउतसूव का

माहौल रहा। भगवान महादेव के
दशूशन लाभ लेने भीड ूउमड ूरही है

तो मंवदर पूूबंधन ने लोगो ूकी
सुववधा के वलए वयूवसथूा बनाने के

वलए दावयतवूो ूका भी  ववभाजन
वकया है। साथ ही झारखंड के

देवघार ससूथत बाबा बैजनाथ धाम
के वलए कांववडूयो ूका समूह भी
टूूेन से रवाना हुआ। सोमेशूूर
महादेव का भकतू पवरवारो ूने

रदूूूावभषेक भी वकया। यह
वसलवसला आज वृहद रपू लेगा।’

शिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडंशिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडंशिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडंशिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडंशिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडंशिवालयों में सोमवार से पहले उमडंी भकंतों की भीडं
बैिनाथ 

धाम के तलए
रवाना हुए

कांवतड्ए
भगवान जशव का अजभषेक और पाज्थिव पूिन

श््ी शंकराचाय्च आश््म
बोतरयाकला मे ्दंडी सव्ामी
डॉ. इंदुभवानंद िीथ्च
महाराि ने कहा तक
संनय्ातसयो ्के तलए
चािुमा्चस एक तवशेष
अनुष््ान है। चािुमा्चस
काल मे ्संनय्ासी वेद
अधय्यन, तचंिन और
उपासना करिे है।् सामानय्

समय मे ्संनय्ासी वष्च पय््ंि भ््मण करके धम्च प््चार और धम्च रक््ा
का काम करिे है।् शंकराचाय्च आश््म मे ्रतववार को सुबह तशविी
का अतभषेक और पातथ्चव पूिन तकया िया, िो अनवरि िारी
रहेिा। भिवान शंकर की आठ प््तय्क्् मूति्चयां मानी िई है।् पांच
ितव्ो ्के रप् मे ्भिवान तशव तवरािमान होिे है।् आश््म के सभी
बटुक और ब््हम्चारी भी शातमल हो रहे है।् 
ऑनलाइन सावन महोत्सव मे् उमंग तरंग

भारि हासय् योि
केद््् तदलल्ी के
ऑनलाइन सावन
महोतस्व मे ्उमंि
िरंि, हंसिुलल्े
और मुसक्ान हासय्
योि केद््् की
प््स््ुति हुई। इसमे्

सभी हासय् योि साधको ्ने बहुि अचछे् से नृतय् प््दश्चन तकया।
ऑनलाइन काय्चक््म तसयान सदन, िनिा कॉलोनी मे ्तकया िया। इसमे्
तिलक निर वाड्च की मतहलाएं शातमल हुई। इसमे ्ठहाका हासय् योि
केद््् के मेब्स्च भी उतस्ाहवध्चन के तलए पहुंचे। इस ऑनलाइन महोतस्व
मे ्हासय् योि साधक भी िुड्े। िो नोएडा, तदलल्ी, पुणे, रायपुर,
तबलासपुर, िबलपुर व तशमला से शातमल हुए। हरे व पीले पतरधानो्मे्
प््कृति के निदीक तदख रहे थे। केद्््ो ्मे ्हासय् योि की कक््ाएं तनयतमि
रप् से सुबह डेढ ्घंटे की लििी है।् रायपुर मे ्मूलचंद शमा्च और प््काश
अग््वाल के माि्चदश्चन मे ्हासय् योि का बीि फूटा था। 

रायपरु। प््िेश की िुशहाली और तरक््ी की
कामना से श््ािण महीने मे् कांिव्डयो् का िल
बाबा बैजनाथ धाम के वलए रिाना हुआ।
वबरगांि वनगम के््त्् के तहत बुधिारी बाजार
वशि मंविर से कांिव्डयो् का िल भगिान
भोलेनाथ पर जलावभषेक का संकल्प लेकर
रिाना हुआ। सभी कािव्डयो् को इसके वलए
बधाई िेते हुए िेिांगन समाज के धम्य प््चार
प््कोष्् के प््िेश अध्यक्् भीिमलाल िेिांगन ने
कहा वक भोलेनाथ िानी है्। उनके सामने जो भी झोली

फैलाता है, बाबा उनकी मनोकामना पूरी करते
है्। वबरगांि से 100 कांिव्डयो् का िल बाबा
धाम  पहुंचने के बाि उन्हे् जल समव्पयत
करने रिाना हुआ। उन्हो्ने बताया वक
कांिव्डयो् के मन म्े बाबा भोलेनाथ के प््वत
श््द््ा और समप्यण की भािना है। रवििार को

रेलिे स्टेशन पर कांिव्डयो् के िल को रिाना
करने के वलए विधायक मोतीलाल साहू,

वबरगांि वनगम के महापौर नंिलाल िेिांगन के
साथ पिावधकारी भी पहुंचे।

सोमेश््र महादेव का र्द््ाजभषेक, भस्म आरती
सरिूबांधा मुकत्िधाम के पास कस्थि श््ी सोमेश््र महादेव मंतदर के मुखय्
ि््ार के पास रद्््ातभषेक और भसम् आरिी की िई। मुखय् यिमान लिा
संिय चंद््ाकर थे। पं. लक्््मीनारायण शमा्च के सातनधय् मे ्पूिा-अच्चना की
िई। रतववार को सुबह 9 बिे मंत््ोच््ार के साथ आयोिन का शुभारंभ
तकया िया। इसमे ्कृषण् तमत्् फाउंडेशन के अधय्क्् माधवलाल यादव,
संिीिा यादव, िोवध्चन झंवर, रेखा झंवर, संिय चंद््ाकर, रािू वमा्च,
ममिा वमा्च, उपेद््् करवा, युवराि तसंह रािपूि, ऋतष लोया, मीना यादव,

कलाविी शुतल्ा, संिीिा यादव शातमल हुई।् सभी ने इस आयोिन
को सफल बनाने मे ्सहभातििा भी तनभाई। 

रायपरु। छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी क््व््तय
के्द््ीय मवहला एिं युिा काय्यकावरणी के
तत्िािधान मे् पुरिा के सुरता
काय्यक््म का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर मवहला ि युिा सिस्यो् ने
विविध पारंपवरक सांस्कृवतक
गवतविवधयाे् की शानिार प््स््ुवत से
अपनी प््वतभा का प््िश्यन वकया। यह
आयोजन रवििार को भोला कुम््ी
बोव्डि्ग भिन आजाि चौक मे् िोपहर
12 बजे से शुर् हुआ। मवहला सिस्यो्
ने जहां एकल गायन, पाककला
प््वतयोवगता, एकल एिं समूह नृत्य,
छत््ीसगढ्ी प््श्नोत््री, फैशन शो मे् तो
िही् काव्य गोष््ी मे् युिा काय्यकावरणी
के सिस्याे् ने अपनी-अपनी रचनात्मक
गवतविवधयाे् से काय्यक््म मे् रंग भरा।
इस अिसर पर छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी
क््व््तय के्द््ीय मवहला के पिावधकावरयो्
मे् उपाध्यक्् कुम््ी क््व््तय के्द््ीय मवहला
एिं कुम्हारी नगरपावलका अध्यक्् मीना
िम्ाय बतौर मुख्य अवतवथ शावमल हुई्।
काय्यक््म का शुभारंभ चंव् ्दका
परगवनहा द््ारा प््स््ुत कुम््ी गौरि गान
से हुआ। इसके अलािा महामंत््ी श््द््ा
नायक, आरती चंद््िंशी, अच्यना िम्ाय,
नीलू िम्ाय, हेमलता िम्ाय, रेणुका िम्ाय,
कमला वसरमौर, युिा काय्यकावरणी से
आलेि िम्ाय, लोकेश िम्ाय, संरक््क
भक्त भूषण चंद््िंशी उपस्सथत रहे। 

फैशन शो मे् िान्हवी ने मारी बािी
छत््ीसगढ्ी िेशभूषा मे् सज-संिरकर रै्प पर
िज्यनो् मवहला प््वतभावगयो् ने फैशन का जलिा
वबिेरा। िही् अपनी बेहतर पारंपवरक िेशभूषा,
िॉक स्टाइल, वसक्स से्स से जान्हिी ने
फैशन शो का विताब अपने नाम वकया।
साथ ही कुस््ी िौड् प््वतयोवगता, एकल ि
समूह गायन, नृत्य, कविता पाठ, छत््ीसगढ्ी
जनऊला को िूब एंजॉय वकया।  
19 को ियंती पर भव्य आयोिन

छत््ीसगढ् मनिा कुम््ी क््व््तय के्द््ीय मवहला एिं
युिा काय्यकावरणी  सि्य कुम््ी समाज के तत्िािधान
मे् डॉ. िूबचंि बघेल की 125िी् जयंती का भव्य
आयोजन स्ि. अनंतराम  बरवछहा भिन नरिाहा मे्
आयोवजत वकया जा रहा है। इसमे् समाज के 7
महापुर्षो् की प््वतमाओ् का अनािरण और
जनप््वतवनवधयो् का सम्मान समारोह रिा गया है। 

अइरसा, चौसेला, गुलगुला
भजिया का जलया स्वाद
पाककला प््तियोतििा मे ्कृषमी

चंद््वंशी ने
अइरसा रोटी,

अच्चना ने
िुलिुला
भतिया,
चंत््दका

वमा्च ने
चौसेला

बनाकर प््स््ुि
तकया। इस छत््ीसिढी्

वय्ंिनो ्की महक और सव्ाद को
प््तियोतििा के ििेस मतहला
सदसय्ाे ्ने टेसट् कर प््थम, त््ििीय
पुरसक्ार के तलए प््तिभातियो ्का
नाम सूचीबद्् तकया। इसके बाद
मुखय् अतितथ ि््ारा तविेिाओ ्का
नाम घोतषि कर उनह्े ् समम्ातनि
तकया िया। 

छत््ीसगढ्
मनवा कुम््ी क््त््िय

क्ेद््ीय मतिला एवं युवा
काय्यकातिणी के

तत्वावधान मे् पुिखा के
सुिता काय्यक््म 

रायपरु। श््ी विमलनाथ जैन मंविर एिं श््ी
नाकोड्ा भैरि सोसायटी के संयुक्त
तत्िािधान मे् हीरसुरी आराधना भिन मे्
भव्य शक््ोत्सि महाअवभषेक समारोह का
आयोजन श््द््ा और उल्लास के
िातािरण मे् सम्पन्न हुआ। इस विव्य
अनुष््ान का विवधित संचालन
अहमिाबाि से पधारे विवधकारक
अविलभाई के मंत््ोच््ार, संगीत और
विशेष िैविक विवधयो् के साथ वकया
गया।काय्यक््म का मुख्य आकष्यण भगिान
का महाअवभषेक रहा, वजसमे् 11 विवशष््
द््व्यो् एिं निरत्नो् से प््भु को अव्पयत वकया
गया स्नान अत्यंत अलौवकक अनुभूवत
प््िान करने िाला रहा। यह शक््ोत्सि उस
ऐवतहावसक पूजा का प््तीक है, वजसे
भगिान इंद्् ने प््भु के श््िण कल्याणक से
लेकर जन्म कल्याणक तक के मध्य काल
मे् संपन्न वकया था, वजसमे् 1 करोड् 80
लाि कलशो् से प््भु का पवित्् नवियो् के
जल से अवभषेक वकया गया था। समारोह
की शुर्आत छोटी बावलकाओ् द््ारा पवित््
नवियो् के जल से अवभषेक के साथ हुई।
श््द््ालुओ् ने बड्ी संख्या मे् उपस्सथत
होकर प््भु के िश्यन, पूजा और पुण्य लाभ
अव्जयत वकया।



सिटी स्पोर्ि्स

मानसून लीग टेटे में अबरंदम,
अजंमुन और समाया िने बवजेता

रायपरु। राजिानी टेिल टेबनस संघ, बजला
रायपुर द़़ारा सप़़े शाला टेिल टेबनस हाल,
रायपुर मे़ आयोबजत रायपुर बजला  मानसून
लीग टेिल टेबनस प़़बतयोबगता-2025
(सीबनयर/जुबनयर/कैडेट) मे़ रोमांचक
मुकािले हुए। प़़बतयोबगता के समापन अवसर
पर मुख़य अबतबथ छत़़ीसगढ टेिल टेबनस संघ
के कोषाध़यक़़ सौरभ शुक़ला थे। काय़ाक़़म की
अध़यक़़ता हीरा ग़़ुप के जनसंपक़फ अबिकारी
पंकज शुक़ला ने की तथा बवशेष अबतबथ चाट़ाड़ा
एकाउंटे़ट दीपक जैन थे। मंच पर छत़़ीसगढ
टेिल  टेबनस संघ के उपाध़यक़़  प़़दीप जोशी,
बगबरराज िागड़ी,  राजिानी टेिल टेबनस संघ,
बजला रायपुर के सबचव बवनय िैसवाडे एवं
मुख़य बनण़ाायक अजीत िेनज़़ी उपस़सथत थे।
प़़बतयोबगता मे़ िाकी खेले गये सीबनयर पुऱष
वग़ा, यूथ अंडर-17 (जूबनयर) िालक वग़ा तथा
यूथ अंडर-13 (कैडेट) िाबलका वग़ा के अंबतम
दौर के पबरणाम मे़ सीबनयर पुऱष वग़ा-- बवजेता
- अबरंदम देिनाथ, उपबवजेता - प़़णय चौहान
3-0 तृतीय-एम रबवराज (इसमे़ टाई से स़थान
बनि़ााबरत हुआ), यूथ अंडर-17 (जूबनयर)
िालक वग़ा बवजेता - अज़ाुन मल़होत़़ा,
उपबवजेता - आय़ान बसंह 3-1  तृतीय- बसद़़ा
िूपर  यूथ अंडर--13 (कैडेट) िाबलका वग़ा -
-बवजेता- समाया पांडे, उपबवजेता - इसी बमश़़ा
3-0 तृतीय -  महवीन अंसारी रहे।  प़़बतयोबगता
के मुख़य बनण़ाायक अजीत िेनज़़ी एवं सहायक
बनण़ाायक गीता पंबडत और  पी.एन. मजूमदार
थे। इस अवसर पर  इस अवसर पर सुरेश
सादीजा, ब़़पयंक पांडे,बनबतन बतवारी, रसीद
अंसारी, पुलबकत यदु, आलोक पीटर एवं अऩय
सदस़यगण, बखलाडीगण, पालकगण उपस़सथत
थे।

एबशया कप सॉफंटिॉल में
खेलेंगी छतंंीसगढं की िेबटयां

रायपरु। एबशया कप सॉफ़टिॉल चै़बपयनबशप
का आयोजन बशयान, चाइना मे़ 14 से 20
जुलाई तक बकया जा रहा है। इसमे़ भाग लेने
वाले भारतीय दल मे़ िीजापुर की चंद़़कला
तेलम एवं पामगढ़ की शालू डहबरया का चयन
बकया गया है तथा भारतीय टीम के कोच
िीजापुर के सोपान कण़़ेवार िनाए गए है़।
टूऩाामे़ट की बवजेता एवं उपबवजेता टीम को
वल़ड़ा कप सॉफ़टिॉल चै़बपयनबशप मे़ भाग लेने
का मौका बमलेगा। भारतीय दल मे़ चयन के पूव़ा
शालू डहबरया एवं चंद़़कला तेलम को कबठन
परीक़़ण से गुजरना पड़ा है। पहला चयन
परीक़़ण 2 से 3 फरवरी को आनंतपुर, आंध़़
प़़देश मे़ आयोबजत बकया गया, उसके िाद 22
से 26 फरवरी तक नागपुर मे़ आयोबजत
सीबनयर नेशनल चै़बपयनबशप मे़ भी
बखलाब़डयो़ की स़क़़ीबनंग की गई, तत़पश़़ात 15
एवं 16 अप़़ैल को श़़ीनगर मे़ अंबतम चयन
परीक़़ण आयोबजत कर बखलाब़डयो़ को शॉट़ा
बलस़ट बकया गया। इसके िाद 3 से 10 जून तक
इंदौर मे़ स़पेशल कोबचंग कै़प का आयोजन हुआ
तथा भारतीय दल का गठन बकया गया।
भारतीय दल को 20 से 25 जून श़़ीनगर मे़ तथा
7 से 12 जुलाई तक नई बदल़ली मे़ बवशेष
प़़बशक़़ण बदया गया है। भारतीय दल ने 13
जुलाई की सुिह नई बदल़ली से बशयान, चीन के
बलए प़़स़थान बकया है। टीम मे़ शाबमल शालू
डहबरया ने 12 िार नेशनल सॉफ़टिॉल
चै़बपयनबशप मे़ भाग बलया है तथा चंद़़कला
तेलम आठ िार नेशनल चै़बपयनबशप मे़ खेल
चुकी है। सोपान कण़़ेवार भी इसके पहले
बपंगटन बसटी, चाइना मे़ आयोबजत अंडर–18
एबशयन सॉफ़टिॉल चै़बपयनबशप मे़ भारतीय
टीम के कोच रह चुके है़। शालू डहबरया को इस
अंतऱााष़़़़ीय प़़बतयोबगता मे़ भाग लेने के बलए
मुख़यमंत़़ी बवष़णु देव साय ने एक लाख सत़़र
हजार ऱ की आब़थाक सहायता प़़दान की है तथा
चंद़़कला तेलम एवं सोपान कण़़ेवार की
अंतरराष़़़ ़ीय भागीदारी को बजला प़़शासन
िीजापुर द़़ारा प़़ायोबजत बकया गया है।
छत़़ीसगढ़ प़़देश सॉफ़टिॉल एसोबसएशन के
पदाबिकारीयो़ ने मुख़यमंत़़ी बवष़णु देव साय एवं
बजला प़़शासन िीजापुर के प़़बत आभार व़यक़त
बकया है तथा बखलाब़डयो़ एवं प़़बशक़़को़ को
उम़दा प़़दश़ान करने की शुभकामनाएं दी है।
बनतीश ने सीिीएसई ईसंट जंोन
तीरंदाजी में जीता बंंॉनंज मेडल

रायपरु। होली क़़ॉस सीबनयर सेके़डरी स़कूल
के कक़़ा 10वी़ के छात़़ बनतीश रत़नेश ने

कोलकाता मे़ 9 से 12 जुलाई
तक आयोबजत सीिीएसई ईस़ट
ज़ोन तीरंदाजी चै़बपयनबशप मे़
उत़कृि़़ प़ ़दश़ान करते हुए
अंडर-17 िॉयज़ कैटेगरी के
कंपाउंड राउंड मे़ कांस़य पदक

(ब़़ॉऩज मेडल) प़़ाप़त बकया है। स़कूल की
प़़ाचाय़ाा डॉ बसस़टर क़लेबरटा डी’मेलो एवं खेल
बवभाग के प़़भारी बदवे़द़़ कुमार दास साथ ही
खेल बशक़़को़ मे़ बवकास चंद़़ मांझी एवं जयंती
दास ने हष़ा जताया है। 
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डायबिटीज का जोबिम साल-दर-साल िढ़ता ही
जा रहा, कम उम़़ के लोग भी हो रहे बिकार 
आईसीएमआर के साल
2023 के ररपोर्स्स के

अनुसार भारत म्े 10 करोड् से
ज्यादा लोग डायरिटीज के रिकार
है् वही् 13 करोड् से अरिक ‘प््ी-
डायरिरटक’ है् यानी इन लोगो् को
भरवष्य मे् डायरिटीज का खतरा
अरिक हो सकता है।   आइए
डायरिटीज की समस्या से संिंरित
कुछ जर्री िात्े जानते है्। 
डायरिटीज एक गंभीर स्वास्थ्य
समस्या है रजसका जोरखम साल-
दर-साल िढ्ता ही जा रहा है। कुछ
दिको् पहले तक इसे उम्् िढ्ने
के साथ होने वाली िीमारी के र्प
म्े जाना जाता था, हालांरक अि
कम उम्् के लोग भी इसका
रिकार होते जा रहे है्।  
क्या आपको भी िार-िार प्यास
लगती है और िार-िार पेिाि आता
है? अगर हां, तो ये रसर्फ मामूली
लक््ण नही् है् ये उस डायरिटीज
के संकेत हो सकते है् जो अंदर ही
अंदर आपके िरीर को खोखला
कर रही है।

अचंछी सेहत के बलए रोज वंयायाम
जरंरी, पर ये गलती पडेंगी भंाारी

डायबिटीज के िारे में कुछ िातें अचंछे से समझ गए तो दूर हो जाएगी परेशानी

शरीर को स़वस़थ रखने के बलए बनयबमत व़यायाम करने
की सलाह दी जाती है। ये बसफ़फ वजन कंट़़ोल  रखने के बलए
ही नही़, िस़लक ब़लड प़़ेशर-शुगर की बदक़़त से िचाए
रखने के बलए भी जऱरी है। क़या आप रोजाना वक़फआउट
करते है़, रोजाना बजम जाते है़? अगर हां तो कुछ जऱरी
िातो़ का ध़यान रखे़ वरना आपको फायदे से कही़ ज़यादा
नुकसान हो सकता है। 

जि भी हम बकसी लिं ेसफर पर बनकलत ेहै,़ तो गाड़ी
को सट़ाट़ा करन ेस ेपहल ेकछु दरे इजंन को गम़ा करत ेहै।़ ठीक
वसै ेही, जि हम अपन ेशरीर को बकसी भी कबठन शारीबरक
गबतबवबि यानी वक़फआउट क ेबलए तयैार करत ेहै,़ तो उस ेभी
वाम़ाअप यानी हलक़ी-फलुक़ी एकस़रसाइज स े तयैार करना
जरऱी होता ह।ै य ेबसफ़फ एक आदत नही ़िसल़क शरीर क ेबलए
एक जरऱी प़ब़़़कया ह।ैवक़फआउट स े पहल े वाम़ाअप जरऱ

करना चाबहए, इसस ेकई लाभ बमलत ेहै।़ वाम़ाअप न करने
स ेमासंपबेशया ंठडंी िनी रहती है ़और उनमे ़बखचाव आन ेया
चोट लगन ेका खतरा अबिक होता ह।ै 
वामंमअप होता कंया है?

वाम़ाअप का मतलि होता है, हल़की बफबजकल
एस़कटबवटी या स़ट़़ेबचंग बजससे शरीर को िीरे-िीरे उस
स़सथबत मे़ लाया जा सके बजसमे़ वह तेज एक़सरसाइज या
वक़फआउट को झेल सके। इसमे़ 5-10 बमनट की हल़की
एक़सरसाइज जैसे जॉबगंग, स़ट़़ेबचंग, जंबपंग जैक़स या आम़ा
रोटेशन शाबमल हो सकते है़। पय़ााप़त वाम़ाअप करने से
मांसपेबशयां गरम और लचीली हो जाती है, बजससे चोट
लगने की आशंका काफी कम रहती है। इसका दूसरा िड़ा
फायदा यह भी है बक मांसपेबशयो़ मे़ रक़त संचार तेज हो
जाता है, बजससे मांसपेबशयो़ को ऑक़सीजन और पोषक
तत़व अबिक बमलते है़। इससे वे िेहतर तरीके से काम कर
पाती है़।
कंया कहते हैं डॉकंटर?

बफबजयोथेरेबपस़ट डॉ. अबमत अग़़वाल कहते है़, वाम़ाअप
िीरे-िीरे शुऱ करे़ और बफर िीरे-िीरे इसकी तीव़़ता िढ़ाएं।
इस दौरान पूरे शरीर का उपयोग करे़। यबद आपको कोई दद़ा
या परेशानी महसूस हो तो वाम़ाअप न करे़ और आराम
करे़।वक़फआउट से पहले वाम़ाअप करना आपके बलए कई
प़़कार से लाभदायक हो सकता है। नेशनल एकेडमी ऑफ
स़पोट़स़ा मेबडबसन के अनुसार, वाम़ाअप मसल़स को िीरे-
िीरे बखंचाव के बलए तैयार करता है, बजससे चोट लगने का
खतरा कम हो जाता है।
इन फायदों के िारे में भी जाबनए

वय़ायाम स ेअबिकतम लाभ प़़ापत़ करन ेऔर वय़ायाम के
दौरान बकसी प़क़ार की चोट या बखचंाव स ेिचाव क ेबलए तो
वाम़ाअप जरऱी ह ैही, साथ ही इस एक आदत क ेऔर भी कई
लाभ हो सकत ेहै।़   वाम़ाअप स ेशरीर मे ़रकत़ प़व़ाह िढत़ा ह,ै
बजसस ेमासंपबेशयो ़को अबिक ऑकस़ीजन बमलती ह।ै इससे
परफॉम़़ेस़ िहेतर होती ह।ै   अचानक वक़फआउट शरु ़करने
स ेहाट़ा रटे तजेी स ेिढ ़सकता ह,ै लबेकन वाम़ाअप इस ेिीर-े
िीर ेऔर सरुब़़कत तरीक ेस ेिढ़ाता ह।ै  वाम़ाअप स ेजोड़ो ़मे़
लचीलापन आता ह ैऔर व ेपरूी गबत स ेबहलन ेक ेबलए तयैार
होत ेहै,़ बजसस ेएकस़रसाइज प़भ़ावी होती ह।ै इस पर धय़ान
दनेा जरऱी ह।ै

सावन का महीना भगवान बशव को समब़पात होता है
और इस दौरान पड़ने वाले सोमवार का बवशेष महत़व होता
है। माऩयता है बक सावन सोमवार का व़़त रखने से कुंवारी
कऩयाओ़ को मनचाहा वर बमलता है और बववाबहत
मबहलाओ़ के सुखी वैवाबहक जीवन की कामना पूरी होती
है। अगर आप पहली िार सावन सोमवार का व़़त रखने
जा रही है़, तो कुछ िातो़ का बवशेष ध़यान रखना िेहद
जऱरी है। 
इन बनयमों का पालन

व़़त रखने से पहले स़नान करके स़वच़छ वस़़़ ़ िारण
करे़ और भगवान बशव का ध़यान करते हुए व़़त का संकल़प
ले़। आप मन ही मन या हाथ मे़ जल लेकर संकल़प कर
सकती है़ बक आप पूरी श़़द़़ा और बनष़़ा के साथ व़़त का
पालन करे़गी।   व़़त के बलए आवश़यक पूजा सामग़़ी पहले
से ही एकब़़तत कर ले़। इसमे़ भगवान बशव की मूब़ता या
तस़वीर, िेलपत़़, ितूरा, भांग, सफेद चंदन, अक़़त, फूल,
दूि, गंगाजल, दही, घी, शहद, शक़़र, िूप, दीप, फल
और बमठाई शाबमल है़। पूजा स़थान को साफ करके
भगवान बशव की मूब़ता या तस़वीर स़थाबपत करे़। सिसे
पहले भगवान गणेश का ध़यान करे़ और बफर बशवजी को
जल, दूि, दही, घी, शहद, शक़़र और गंगाजल से
अबभषेक करे़। इसके िाद उऩहे़ िेलपत़़, ितूरा, भांग,
सफेद चंदन, अक़़त और फूल अब़पात करे़। िूप-दीप
जलाकर बशव चालीसा या बशव मंत़़ो़ का जाप करे़। 

पहली िार रखने जा रही हैं सावन
सोमवार का वंंत, जानें बनयम आपकी इन गलबतयों से संवाद और

सेहत दोनों का होता है नुकसान
अगर आप रोज सब़जी

िनात ेहै ़लबेकन सव़ाद या पोषण
मे ़ कछु कमी लगती ह ै तो हो
सकता है आप अनजाने मे़
खाना िनात ेसमय कछु छोटी-
छोटी गलबतया ंकर रह ेहो।़ इन
गलबतयो ़ स े न बसफ़फ आपकी
सबज़ी का सव़ाद बिगडत़ा ह,ै
िसल़क सहेत पर भी िरुा असर
पड ़सकता ह।ै 
कचंं ेतले मे ंछोकं

अकस़र लोग सबज़ी िनाते
समय तले को अचछ़ ेस ेपकाए
बिना या ठडं े व कच़़ े तले मे़
छोक़ लगा दते ेहै।़ इसस ेतले की छार और कच़़ापन
िरकरार रहता ह।ै य ेसबज़ी िनात ेसमय सिस ेपहली
और िड़ी गलती लोग कर जात ेहै।़ जि तले अचछ़ ेसे
गम़ा हो जाए तो उसमे ़जीरा,
जयंादा दरे तक सबजंी पकाना

िहतु स े लोग सबज़ी को ढककर जय़ादा दरे तक
पकात े है ़ ताबक वह परूी तरह स े गल जाए। लबेकन
इसस ेससब़जयो ़क ेजरऱी बवटाबमन और बमनरलस़ खतम़
हो जात ेहै।़ इसस ेसबज़ी ओवरककु हो जाती ह ैऔर
उसका सव़ाद भी कम हो जाता ह।ै हलक़ी आचं पर
सीबमत समय तक पकाए।ं 
शरुआंत मे ंनमक डालना

सबज़ी िनात ेसमय गलत समय पर नमक डालने
स े भी सव़ाद बिगड ़ सकता ह।ै शरुआ़त मे ़ ही नमक
डालन ेस ेसबज़ी गल जाती ह ैऔर उसका टसेच़र भी
खराि हो जाता ह।ै वही ़कछु लोग दरे मे ़नमक डालते
है,़ बजसस े वह अचछ़ी तरह स े घलु नही ़ पाता। जि
सबज़ी आिी पक चकुी हो तो उसमे ़सही अनपुात मे़
नमक डाले ़ताबक वह अचछ़ ेस ेघलु भी जए ंऔर सव़ाद

भी िढ ़जाए।
िार-िार सबजंी को चलाना

हर दो बमनट मे ़ सबज़ी को चलान े स े उसकी
आकबृत बिगड ़ जाती ह ै और सबज़ी मसल जाती ह।ै
कम स ेकम िार बहलाए,ं ताबक सबज़ी अपनी शपे और
सव़ाद िनाए रख।े हालाबंक ढककर पकात ेन रह,े िीच-
िीच मे ़उस ेचलात ेरहे,़ लबेकन सीबमत मात़़ा मे।़
तले जयंादा डालना

आप मसाल,े नमक आबद सभी कछु का अनपुात
िरािर रखत ेहै ़लबेकन अगर आपन ेसबज़ी मे ़तले ही
जय़ादा डाल बदया हो तो सव़ाद बिगड ़जाता ह।ै अकस़र
सव़ाद िढ़ान ेक ेचक़ऱ मे ़लोग तले की मात़़ा जय़ादा कर
दते ेहै,़ बजसस ेकलैोरी इनटके िढत़ा ह ैऔर सबज़ी भारी
हो जाती ह।ै एक स ेदो चमम़च तले ही काफी होता ह।ै
हर सबजंी मे ंएक ही तरह क ेमसाले

सबज़ी चाह ेग़़वेी वाली हो या ड़़ाई वजे, आल ूकी
सबज़ी हो या पनीर की सबज़ी हो, कछु लोग एक ही
तरह क ेमसाल ेका उपयोग करत ेहै।़ 

डायबिटीज के िारे में बकतना जानते हैं आप?
डायबिटीज एक मेटािॉबलक (चयापचय संिंिी) िीमारी है बजसमे़

शरीर या तो इंसुबलन हाम़़ोन नही़ िना पाता या बफर िने हुए इंसुबलन का
सही तरीके से इस़़ेमाल नही़ कर पाता है। इंसुबलन हाम़़ोन पै़ब़़कयास मे़

िनता है और शुगर (ग़लूकोज) को
कोबशकाओ़ के अंदर ऊज़ाा के ऱप मे़
इस़़ेमाल करने मे़ मदद करता है। जि
इंसुबलन की कमी या रेबसस़टे़स हो
जाती है, तो खून मे़ शुगर का स़़र
लगातार िना रहता है, इसे हाई शुगर
की समस़या कहा जाता है।
एक-दो नहीं चार पंंकार
की होती है डायबिटीज

डायबिटीज का नाम सुनते ही
सिसे पहला ख़याल टाइप-2 डायबिटीज का आता है। पर क़या आप
जानते है़ डायबिटीज एक दो नही़ िस़लक चार प़़कार की होती है।    टाइप-
1 डायबिटीज: यह एक ऑटोइम़यून बडसऑड़ार है, बजसमे़ शरीर की
प़़बतरक़़ा प़़णाली पै़ब़़कयास की स़वस़थ कोबशकाओ़ पर हमला कर देती है
बजससे इंसुबलन िनना िंद हो जाता है। इसमे़ रोजाना इंसुबलन इंजेक़शन
लेने की जऱरत हो सकती है।   टाइप 2 डायबिटीज: यह सिसे सामाऩय
प़़कार है। इसमे़ शरीर इंसुबलन िनाता तो है, लेबकन इसका ज़यादा असर
नही़ होती है।   जेस़टेशनल डायबिटीज: गभ़ाावस़था के दौरान कुछ
मबहलाओ़ मे़ ब़लड शुगर िढ़ जाता है। इससे भबवष़य मे़ मां और िच़़े दोनो़

को टाइप 2 डायबिटीज का खतरा िढ़ जाता
है।

डायबिटीज 1.5 लाडा: लेटे़ट
ऑटोइम़यून डायबिटीज इन एडल़ट़स
(एलएडीए) या टाइप 1.5 डायबिटीज मे़
टाइप-1 और टाइप 2 दोनो़ तरह के
डायबिटीज के लक़़ण होते है़।
डायबिटीज को कैसे पहचाना
जाए?

डायबिटीज के शुऱआती लक़़ण िहुत
सामाऩय हो सकते है़ और कई िार लोग इऩहे़
नजरअंदाज कर देते है़। लेबकन समय रहते
इऩहे़ पहचानना जऱरी है। इसमे़ िार-िार
पेशाि आने, अत़यबिक प़यास लगने, अक़सर

थकान रहने,
वजन घटने,
िुंिला बदखने
और त़वचा पर
िार-िार संक़़मण
होने या जख़म के
देर से भरने जैसी
समस़याएं देखी

जाती रही है़। इऩहे़ अनदेखा नही़ बकया जाना
चाबहए।
डायबिटीज की जांच कैसे होती है? 

आपको डायबिटीज है या नही़, इसकी
पुब़ ़ि के बलए कुछ टेस़ट बकए जाते है़। इसमे़
फास़सटंग ब़लड शुगर और खाने के िाद
शुगर की जांच की जाती है। फास़सटंग ब़लड
शुगर रीबडंग 126 एमजी/डीएल या इससे
अबिक वही़ खाने के दो घंटे िाद शुगर
लेवल 200 एमजी/डीएल या उससे
अबिक रहने को डायबिटीज की तरफ
संकेत माना जाता है।
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हर लकसी को अपनी त्वचा को बचाने के लिए सनट्क््ीन िगाना पसंद
होता है। ऐसे मे् िोग अपनी त्वचा के लहसाब से सनट्क््ीन को खरीदते
है्। िेलकन क्या इसे बालरश के मौसम मे् िगाना चालहए। जब भी त्वचा
को प््ोिेक्ि करने की बात आती है, तो हम सबसे पहिे चेहरे के लिए
सनट्क््ीन को खरीदते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक जब मलहिाएं बाहर
लकसी काम से लनकिती है्, तो बदिता मौसम उनकी त्वचा को जर्र
नुकसान पहुंचाता है। ऐसे मे् चेहरा डि लदखने िगता है। इसके लिए
सनट्क््ीन िगाना जर्री है। िेलकन क्या इस क््ीम को बालरश के मौसम
मे् भी िगाना सही है। आल्िणकि मे् जानते है् क्या सनट्क््ीन को बालरश
के मौसम मे् भी िगाया जा सकता है।
चेहरे पर सनटंकंंीन कंयों लगाते हैं

चेहरे पर सनट्क््ीन बाहर के बदिते मौसम और गंदगी से चेहरे को
बचाने के लिए िगाते है्। ऐसा इसलिए क्यो्लक तेज धूप और गम््ी का
कुछ नही् पता होता है। ऐसे मे् सबसे ज्यादा िैलनंग का असर चेहरे पर
नजर आता है। इसलिए जब भी िोग बाहर लनकिते है्, तो अपने बैग
मे् सनट्क््ीन जर्र रखते है्। इसे िगाने से उनकी स्टकन प््ोिेक्ि रहती
है।
कंया मानसून में सनटंकंंीन लगाना चावहए

बालरश के मौसम मे् भी लजस तरह की धूप लनकिती है। इससे हमारी
स्टकन िैन होती है। ऐसे मे् जर्री है लक आप अपने स्टकन िाइप के
लहसाब से सनट्क््ीन को खरीदे्। इससे आपकी त्वचा प््ोिेक्ि रहेगी।
साथ ही, धूप की लकररो् से होने वािी िैलनंग भी नही् होगी। आप चाहे्
तो एक्सपि्ण राय िेकर अपने लिए सनट्क््ीन को खरीद सकते है्।

सनटंकंंीन को चेहरे पर कैसे लगाएं
सनट्क््ीन को आप मेकअप करने से पहिे चेहरे पर िगाएं। इसे िगाने
के बाद चेहरे की मसाज करे्, तालक सनट्क््ीन स्टकन के अंदर तक
जाए। आप चेहरे पर सनट्क््ीन लदन मे् दो बार िगाएं, तालक आपकी
स्टकन प््ोिेक्ि रहे। सनट्क््ीन आप क््ीम या ट्िीक िॉम्ण मे् िेकर इसका
इस््ेमाि कर सकते है्।सनट्क््ीन के साथ लकसी और क््ीम को तुरंत न
िगाएं। सनट्क््ीन का इस््ेमाि आप हर मौसम मे् जर्र करे्। इससे
आपकी स्टकन प््ोिेक्ि रहेगी। साथ ही, आपको स्टकन से जुि्ी
समट्याएं भी कम हो्गी। इसके लिए आप एक बार अपने डॉक्िर से
सिाह भी िे सकते है्, तालक आपकी स्टकन पर सनट्क््ीन सही बैठे।

मानसून सीजन में  सनसंकं ंीन के  इसं ंेमाल को लेकर रहें  सचेत 

अनारकली सूट अपनाएंिी तो
खूबसूरती में लिेंिे चार चांद

वफलंम इिंेट

टॉलीिुड

'सुपरमैन' और 'एि-1' के सीन पर संेसर
बोऱि ने लगाए कट, िै़स ने कर रिया ट़़ोल

श़़ुरत ने अपने रपता कमल हासन से जुडी बातंे
की शेयर, बताई धाऱमिकता को लेकर सोच 

हाि ही मे् हॉिीवुड लिल्म ‘सुपरमैन’ भारत मे् भी लरिीज हुई।
लिल्म बॉक्स ऑलिस
पर भी अच्छी कमाई
कर रही है। मगर इस
लिल्म मे् लकलसंग सीन
को हिाने जाने से कुछ
िै्स नाराज है्। साथ
ही ब््ैड लपि की लिल्म
'एि-1' मे् जो बदि
करवाए गए, उन्हे्
िेकर यूजर ने से्सर
बोड्ण को ट््ोि लकया।
हॉिीवुड लिल्मो् को भारतीय दश्णक कािी पसंद करते है्।
हालिया लरिीज लिल्म ‘सुपरमैन’ को भी दश्णको् का प्यार
लमिा। मगर इस लिल्म से 33 सेकंड का लकलसंग सीन हिाए
जाने से िै्स, सोशि मीलडया यूजर से्सर बोड्ण पर नाराज है्।
यूजस्ण ने से्सर बोड्ण के दोहरे रवैया पर सवाि लकए है्? लपछिे
लदनो् भी 'एि-1' लिल्म को िेकर भी से्सर बोड्ण की ट््ोलिंग
हो चुकी है। 
हॉिीवुड लिल्म 'सुपरमैन' को जेम्स गन ने डायरेक्ि लकया है।
भारत मे् इस लिल्म मे् से 33 सेकंड का लकलसंग सीन हिा लदया
गया। यह सीन िीड कैरेक्िर सुपरमैन (डेलवड कोरे्सवेि)
और िोइस िेन (रेचि ब््ोसनाहन) पर लिल्माया गया है।
लिल्म मे् इनके बीच रोमांलिक लरिेशन लदखाया जाता है।
भारतीय से्सर बोड्ण ने इस लिल्म को यू/ए सल्ििलिकेि लदया
और इसके लकलसंग सीन को हिा लदया। इसके बाद से ही
सोशि मीलडया पर से्सर बोड्ण को ट््ोि लकया जाने िगा।
िोगो् ने से्सर बोड्ण के लनयमो् पर सवाि उठाए। जहां तक
से्सर बोड्ण का सवाि है तो उन्हो्ने लिल्म को यू/ए 13+ रेलिंग
दी है। पैरे्ट्स के गाइडे्स मे् इस लिल्म को 13 साि के बच््े भी
देख रहे है्। यही कारर है लक लिल्म से लकलसंग सीन हिाया
गया है। 

भोजपुरी 
'तड़पाओगे... तड़पा लो', रानी ने बाग मंे

मटकाई कमररया तो झूम उठी रिजाएं
हेल्दी हेयर पाना क्या वाकई कलठन
है? असि मे् इतना मुस्शकि नही् है।
िेलकन प््दूषर, धूि-धूप  और धुएं
की वजह से बािो् मे् कई तरह की
समट्याएं होने िगती है्। ये
समट्याएं ही हेयर केयर के आसान
से काम को मुस्शकि बना देती है्।
कई बार िोगो् को हेयर केयर के
िेस्कनकि शब्दो् की भी जानकारी
नही् होती है। हेयर केयर के बारे मे्
पि्ने वािे िोग अक्सर एक शब्द
हेयर इिास्टिलसिी से खास
कन्फ्यूज होते है्। जबलक, इस शब्द
का लजक्् अक्सर आता रहता है। 
हेयर इलासंटिवसिी की
पवरभाषा और महतंि 

सीधे शब्दो् मे् कहे्, तो हेयर
इिास्टिलसिी का मतिब बािो् का
िचीिापन होता है। लकसी इंसान के
बािो् का िोच इस बात को दश्ाणता
है लक अगर लकसी बाि को
पकि्कर खी्चा जाए तो सामान्य
अवट्था मे् िौिने से पहिे उस रेशे
को लकस हद तक खी्चा जा सकता
है।
यही आपके बािो् के घुंघरािेपन,
बॉडी और बाउंस के पीछे का कारर

श््ुलत हासन वो अलभनेत््ी है् जो अपनी पस्णनि िाइि से िेकर
अपनी िव िाइि और
अपने अतीत को िेकर
खुिकर बात करती है्। वो
हर मुद््े पर अपनी राय
रखने से लहचकती नही् है्।
अब श््ुलत हासन ने अपने
बचपन को िेकर बात की
है और बताया है लक वो
एक नाल््सक पलरवार से
आती है्। जहां भगवान
और पूजा मे् ज्यादा भरोसा नही् रखा जाता।
यूट््ूबर ररवीर अल्िाहबालदया के साथ पॉडकाट्ि मे् श््ुलत
हासन ने कई मुद््ो् पर अच्छे से बात की। अपने बचपन के लदनो्
के बारे मे् बात करते हुए श््ुलत ने अपने बचपन को थोि्ा
अव्यवस्टथत और अराजक बताया। उन्हो्ने कहा, “हम एक
नाल््सक घर मे् पिे-बि्े। एक गैर-धाल्मणक घर मे्। मेरे पापा को
यह बात बुरी िगती है जब मै् कहती हूं, िेलकन हमारे घर मे्
ईश््र नही् था। वो सब कुछ नही् जो दूसरे घरो् मे् होता है। धम्ण
और ईश््र को मानने जैसा तो कुछ भी नही् था। कही् न कही्,
मेरे बचपन के मन मे् मै् जानती थी लक किा ही ईश््र है। हफ्ते
का हर लदन किा के लिए कुछ करना होता था और किा को
ही समल्पणत होता था।”अलभनेत््ी ने आगे कमि हासन के बारे मे्
लजक्् करते हुए बताया लक पापा ने मुझे लबना लकसी
दखिअंदाजी के अपनी मान्यताओ् को समझने की आजादी
दी। हां, मै् लवक््ा धम्ण का पािन करती हूं, लजसमे् जादू-िोना
शालमि है। हािांलक, पापा को ज्योलतष शब्द सुनना भी पसंद
नही् है। अगर आप मेरे पापा से ज्योलतष के बारे मे् बात करते,
तो वो कहते बाहर लनकिो। वो बहुत व्यावहालरक है्। वो िोगो्
को डॉक्िस्ण से भी बेहतर परख सकते है् क्यो्लक वे चार साि
की उम्् से एस्किंग कर रहे है् और मेरी मां भी। वो िोगो् को पि्ने
वािे बन गए है्, डॉक्िरो् और मनोवैज््ालनको् से भी बेहतर। यह
सचमुच एक्िर के र्प मे् उनका ट्वभाव सा है। एक इंसान के
र्प मे् वो ज्यादा सहज हो गए है्। अब उम्् के साथ वो नरम पि्
गए है्। वक्फफं््ि की बात करे् तो श््ुलत हासन रजनीकांत की
लिल्म ‘कुिी’ मे् नजर आएंगी। 

भोजपुरी एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने सोशि मीलडया पर एक डांस
वीलडयो शेयर लकया है, लजसमे्
वह 'ति्पाओगे ति्पा िो'
गाने पर गुिाबी साि्ी मे्
शानदार अदाएं लदखा रही है्।
उनके इस वीलडयो को िै्स
खूब पसंद कर रहे है् और
कमे्ि सेक्शन मे् उनकी
जमकर तारीि कर रहे है्।
एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने
इंट्िाि््ाम पर अपने डांस का
वीलडयो शेयर लकया, लजसमे्
वह 'ति्पाओगे ति्पा िो'
गाने पर डांस करती लदख रही है्। वीलडयो मे् रानी ने गुिाबी
रंग की लसंपि साि्ी पहनी हुई है, इसी के साथ ही उन्हो्ने
हाथो् मे् िाि-रंग की चूि्ी पहनी है। गाने के बोि के साथ
शानदार एक्सप््ेशन के साथ वह ठुमका िगा रही है् और
अपने चाहनेवािो् के लदिो् पर छूलरयां चिा रही है्।
एक्ट््ेस रानी चिज््ी ने वीलडयो शेयर कर कैप्शन मे् लिखा, 'मै्
अपने पसंदीदा इंसान से प्यार का इजहार बेलझझकर तरीके से
करती हूं।' िै्स को उनका ये खास अंदाज कािी पसंद आ
रहा है, रानी के िै्स कमे्ि सेक्शन पर उन्हे् 'हाि्ण', 'िायर'
और 'ट्माइिी' इमोजी शेयर कर रहे है्। बता दे् लक यह गाना
'ति्पोगे ति्पा िो' साि 1957 मे् लरिीज हुई लिल्म 'बरखा'
का है। इस गाने को ट्वर कोलकिा िता मंगेशकर ने गाया है।
वही् गाने के बोि रालजंदर कृष्र ने लिखे है्।

हेल्दी हेयर के लिए मौजूद है कई लिकल्प

बालों को सेहतमंद बनाए रखना अब हुआ आसान,
खुद टेसंट कर सकते हैं अपनी हेयर इलासंसटससटी

कानंनर
नंयूज

मानसनू मे ंऑयली सकंकन की करे ंकयेर
मानसून सीजन मे् ऑयिी स्टकन वािी
मलहिाएं अपनी त्वचा की देखभाि के लिए
इस आल्िणकि मे् बताई गई लिप्स को िॉिो कर
सकती है्। इन लिप्स को अपनाने से जहां त्वचा
से जुि्ी समट्याएं कम हो्गी, वही् स्टकन का
ग्िो भी बना रहेगा।
मानसून का मौसम ऑयिी स्टकन वािी
मलहिाओ् के लिए बि्ी चुनौती िेकर आता है।
ऐसा इसलिए क्यो्लक अगर इस मौसम मे्
ऑयिी स्टकन की सही तरह से केयर न की
जाए, तो स्टकन से जुि्ी कई सारी समट्याएं
पैदा हो जाती है्। साथ ही, स्टकन का ग्िो भी
कम हो जाता है। 
गुनगुने पानी से करें चेहरा साफ

स्टकन का ग्िो बना रहे इसके लिए आप चेहरे
को साि करने के लिए गुनगुने पानी का
इस््ेमाि करे्। गुनगुने पानी से चेहरे को साि
करने से त्वचा के एक्ट्ट््ा ऑयि को साि
करने मे् मदद लमिेगी, साथ ही, स्टकन
इन्िेक्शन की समट्या को भी कम करने मे्
मदद करेगा। चेहरे को आप गुनगुने पानी से
सुबह और रात को सोने से पहिे धोएं। साथ
ही, चेहरे को क्िीन करने के लिए आप िेस
वॉश का भी इस््ेमाि कर सकती है्।

हफंते में एक वदन करें टंकंंब 
चेहरे की डेड स्टकन को साि करने के लिए
हफ्ते मे् 1-2 लदन ट्क््ब का इस््ेमाि करे्।
ट्क््ब की मदद से जहां डेड स्टकन साि होगी,
तो वही् स्टकन पर ग्िो भी आएगा, साथ ही,
स्टकन सॉफ्ि भी नजर आएगी। िेलकन, ट्क््ब
का इस््ेमाि करने से पहिे एक बार आप
लकसी एक्सपि्ण की राय जर्र िे्।
हलंका मॉइटंचराइजर 

स्टकन से जुि्ी समट्याओ् को कम करने के
लिए स्टकन को पोषर देना, साथ ही, हाइड््ेिेड
रखना जर्री है। इसके लिए मॉइट्चराइजर का
जर्र इस््ेमाि करे्। िेलकन, ऑयिी स्टकन
होने पर आप हल्के मॉइट्चराइजर का इस््ेमाि
करे् तालक त्वचा लचपलचपी न हो।

हॉलीिुड 

आपके लिए खूबसूरत अनारकिी सूि के खास लडजाइन बाजार मे्
आ गए है्, लजन्हे् पहनकर आप न लसि्फ अपनी खूबसूरती को बिा
सके्गी, बस्लक इस साि सावन सोमवार को यादगार भी बना
सकती है्।
सावन का महीना शुर् हो गया है। इस
महीने मे् आने वािे सोमवार पर
अलधकतर मलहिाएं श््ृंगार कर
भगवान लशव की पूजा आराधना
करती है्। ऐसे मे् अगर आप भी सावन
महीने मे् पिने वािे सोमवार के लदन
अपने िुक से घर मे् मौजूद सभी िोगो्
को खुश कर सकती है्। 
ऑरेंज रफल अनारकली सूि

इस साि सावन मे् आने वािे
सोमवार पर आप अपने िुक को
खास बनाना चाहती है्, तो इस
खूबसूरत ऑरे्ज रिि अनारकिी
सूि को ट््ाई कर सकती है्। इस तरह
के सूि को आप बाजार से कपि्ा
िेकर अपनी साइज के लहसाब से
िेिर से बनवा सकती है् या आप इसे
ऑनिाइन भी खरीद सकती है्। इस
सूि के साथ आप दुपट््ा भी शालमि कर सकती है्। अपने िुक को
गॉल्जणयस बनाने के लिए आप इस सूि के साथ मैलचंग एक्सेसरीज
भी शालमि कर सकती है्। यह आपके िुक को कम्पिीि करने मे्
मदद करे्गी।
मेहंदी कलर अनारकली गाउन

इस साि सावन सोमवार के लदन आप अपने िुक को खास बनाने
के लिए इस खूबसूरतमेहंदी किर अनारकिी गाउन को भी ट््ाई कर
सकती है्। इस तरह के सूि आपकी खूबसूरती मे् चार चांद िगा
दे्गे। आप इन्हे् ऑनिाइन खरीद सकती है् या बाजार से कपि्ा
िेकर िेिर से बनवा भी सकती है्। आप दुपट््ा भी रेडीमेड खरीद
सकती है्। यह आपके िुक को गॉल्जणयस बनाने मे् मदद करेगा। यही
नही् आप चाहे् तो अपने िुक को अट््ैस्किव बनाने के लिए इस सूि
के साथ मेकअप और एक्सेसरीज भी शालमि कर सकती है्।
वंहाइि कलर ऑगंंेंजा अनारकली सूि

अगर आप सावन सोमवार के लदन लकसी भी लशवािय मे् जाने
वािी है्, तो इस लदन अपनी खूबसूरती को बिाने के लिए आप एक
जैसे कपडे पहनने के बजाय इस तरह का खूबसूरत अनारकिी सूि
पहन सकती है्। 

एक आिू आपके पैरो् की सुंदरता
बरकरार रखने मे् मदद कर सकता है।
जी हां, इस िेख मे् हम आपको
बताएंगे लक आप ििी एल्ियो् को और
र्खे पैरो् को एक आिू से लकस तरह
हीि कर सकती है्। आपकी ििी
एल्ियो् को ठीक करने मे् भी आिू
मदद कर सकता है। आिू मे् ऐसे गुर
होते है् जो त्वचा को नरम और
हाइड््ेिेड रखने मे् सहायक होते है्।
इस िेख मे् आप जाने्गी लक कैसे आप केवि एक
आिू का उपयोग करके अपनी ििी एल्ियो् को 10
लदनो् मे् ठीक कर सकते है्।
आलू कैसे करता है काम?

आिू मे् मौजूद पोषक तत्व और इसका ट्िाच्ण ििी
एल्ियो् के लिए एक बल्िया उपचार बन जाता है।
आिू मे् प््ाकृलतक र्प से मॉइश््राइलजंग गुर होते है् जो
र्खी और ििी त्वचा को नमी प््दान करते है्। इसमे्
मौजूद लविालमन-सी कोिेजन के उत्पादन को बि्ावा
देता है, जो त्वचा की इिास्टिलसिी और मरम्मत के

लिए महत्वपूर्ण है। आिू मे् एंिी-
इंफ्िेमेिरी गुर भी होते है्, जो ििी
एल्ियो् मे् होने वािी सूजन और दद्ण
को कम करने मे् सहायक हो सकते
है्। जब आप आिू को अपनी एल्ियो्
पर रगि्ते है्, तो इसके रस मे् मौजूद
पोषक तत्व सीधे त्वचा मे् अब्जॉब्ण
होते है्, लजससे त्वचा मुिायम हो
सकती है।
इसंंमेाल करन ेका तरीका:

सबसे पहिे अपने पैरो् को गुनगुने पानी मे् िगभग
10-15 लमनि के लिए लभगो दे्। आप पानी मे् थोि्ा
नमक या एप्सम सॉल्ि भी लमिा सकते है्। इससे
त्वचा नरम होगी और डेड स्टकन सेल्स ढीिी पि्
जाएंगी।  पैरो् को पानी से लनकािकर, िुि ट्क््बर का
उपयोग करके धीरे-धीरे डेड स्टकन को हिा दे्। एक
आिू िे् और उसे अच्छी तरह धो िे्। इसे छीिने की
जर्रत नही् है। आिू को दो लहट्सो् मे् काि िे्।  आिू
के एक लहट्से को अपनी ििी एल्ियो् पर धीरे-धीरे
रगि्े्। इस प््ल््कया को िगभग 5-7 लमनि तक रखे्।

बस एक आलू से ठीक हो सकती हैं फटी
एडंियां, 10 डिनों तक इस तरह करें इसंंेमाल

नए दौर में फैशन शो के भविषंय को लेकर सिाल उठ रहे हंै। आज दौर वरसाइवकल का है, वजसे फैशन
की भाषा मंे 'फ़ंडामंेटल रीवडजंाइन' कहा जाता है। ऐसे में हर साल मौसम के वहसाब के नए कलेकंशन
पेश करने िाले वडजाइनर भी अपने काम की समीकंंा कर रहे हंै। इन िजहों से सिाल उठ रहा है वक
कंया इस वडजीटल दौर में फैशन शो की पंंासंविकता कायम रहेिी..?

भी होता है। ये आपकी हेयर ट्िाइि पर भी असर डािता है। अगर आप
िंबे और ट्िाइलिश बाि रखना चाहते है् तो उसके लिए बािो् का
िचीिा होना पहिी शत्ण है। आमतौर पर, आपके बािो् का ट्वाट्थ्य की
िोच के आधार पर लनध्ाणलरत लकया जाता है। अलधक िोच या हाई
इिास्टिलसिी वािे बािो् को नरम, हाइड््ेिेड और प््बंधन करने मे्
आसान होने का श््ेय लदया जाता है। दूसरी ओर, कम िोच वािे बाि
कमजोर और पतिे होते है्। इनसे कोई भी हेयर ट्िाइि बनाना मुस्शकि
होता है। इससे बािो् के िूिने का खतरा भी सबसे ज्यादा होता है। 

बालों के लचीलेपन को कंया
पंंभावित करता है? 

इस उत््र को ठीक से समझने के लिए, पहिे
अपने बािो् की संरचना को समझना महत्वपूर्ण
है। इसमे् दो भाग होते है् - क्यूलिकि  कोि््ेक्स
कोि््ेक्स कई केरालिन प््ोिीन से बना होता है। ये
पानी के हाई कंिे्ि के ल््िड के भीतर मौजूद होते
है्। यह बािो् की प््ाकृलतक िोच मे् प््मुख
भूलमका लनभाता है। इस प््ोिीन संरचना के साथ
कई इंिरैक्शन और बॉन्ड होते है्, और इन बॉन्ड
के कमजोर होने से आपके बािो् की िोच
प््भालवत हो सकती है। दो प््मुख बॉन्ड इस
प््कार है्:

हाइडंंोजन बॉनंडंस 
हाइड््ोजन बॉन्ड वो लिलजकि बॉन्ड है् जो,
जिीय हाइड््ोजन, ऑक्सीजन परमारुओ् और
अमीनो एलसड नाइट््ोजन के बीच बनाए गए है्।
ये बॉन्ड बहुत ज्यादा कमजोर होते है् और
मजबूती को बरकरार रहने के लिए पय्ाणप्त नमी

बनाए रखने की आवश्यकता होती है।
जब आपके बाि के रेशो् मे् पय्ाणप्त र्प से नमी
नही् होती है तो, ये बॉन्ड कम हो जाते है्, लजससे
आपके बाि अपनी िोच या िचीिापन खो
देते है्।
वससंटिन बॉनंडंस 

लसस्टिन बॉन्ड को डाईसल्िाइड बॉन्ड के र्प
मे् भी जाना जाता है। ये रासायलनक बॉन्ड
आपके कोि््ेक्स प््ोिीन ट्ट््ै्ड पर लवलभन्न
अमीनो एलसड के बीच एक लिंक बनाकर
आपके बािो् को िचीिापन देते है्।
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